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Пояснительнаязаписка 

Центры образования естественно-научной направленности «Точка роста» созданы 
сцельюразвития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной 
грамотности,формированиякритическогоикреативногомышления,совершенствованиянавык 
овестественно-научной направленности, а также для практической отработки учебного 
материалапоучебнымпредметам«Физика»,«Химия»,«Биология». 

 

Цельизадачи 

• Реализацияосновныхобщеобразовательныхпрограммпоучебнымпредметаместественн 
о-научной направленности, в том числе в рамках внеурочной 
деятельностиобучающихся. 

• Разработкаиреализацияразноуровневыхдополнительных 
общеобразовательныхпрограмм естественно-научной направленности, а также иных 
программ, в том числе вканикулярныйпериод. 

• Вовлечениеучащихсяипедагогическихработниковвпроектнуюдеятельность. 

• Организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и реа- 
лизациясоответствующихобразовательныхпрограмм,втомчиследлялагерей,ор- 
ганизованныхобразовательнымиучреждениямивканикулярныйпериод. 

• Повышениепрофессиональногомастерствапедагогическихработниковцентра,ре- 
ализующихосновныеидополнительныеобщеобразовательныепрограммы. 

• Созданиецентра«Точкароста»предполагаетразвитиеобразовательнойинфра- 
структурыобщеобразовательнойорганизации,втомчислеоснащениеобщеобра- 
зовательнойорганизации: 

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе экс- 
периментального)предметов,курсов,дисциплин (модулей)естественно- 
научнойнаправленностиприреализацииосновныхобщеобразовательныхпрограммидо- 
полнительныхобщеобразовательныхпрограмм,втомчиследлярасширениясо- 
держанияучебныхпредметов«Физика»,«Химия»,«Биология»; 

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ до- 
полнительногообразованияестественно-научнойнаправленностей; 

• компьютернымиинымоборудованием. 
Профильный комплект оборудования может быть выбран для 

общеобразовательныхорганизаций, имеющих на момент создания центра «Точка роста» набор 
средств обучения ивоспитания, покрывающий своими функциональными возможностями 
базовые по- требностиприизученииучебныхпредметов«Физика»,«Химия»и«Биология». 

Минимально необходимые функциональные и технические требования и минималь- 
ноеколичествооборудования,переченьрасходныхматериалов,средствобученияивос- 
питаниядляоснащенияцентров«Точкароста»определяютсяРегиональнымкоординато-ром с 
учетомПримерногоперечняоборудования,расходныхматериалов,средствобуче-ния 
ивоспитаниядлясозданияиобеспеченияфункционирования центровобразования естественно- 
научнойнаправленности«Точкароста»вобщеобразовательныхорганиза- 
циях,расположенныхвсельскойместностиималыхгородах. 

Профильный комплектоборудованияобеспечиваетэффективноедостижениеобра- 
зовательныхрезультатовобучающимисяпопрограммаместественно-научнойнаправлен- 
ности,возможность углублѐнного изучения отдельных предметов, в том числе для фор- 
мированияизобретательского, креативного, критического мышления, развития функцио- 
нальнойграмотностиуобучающихся,втомчислеестественно-научной иматематической. 



Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. 
Концепциясовременного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую 
роль 
должензанятьсамостоятельныйисследовательскийученическийэксперимент.Современныеэ 
кспериментальные исследования по  физике  уже трудно  представить  без 
использованиянетолько аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В Федеральном 
государственномобразовательном стандарте (далее — ФГОС) прописано, что одним из 
универсальных    учебныхдействий(далее—УУД),приобретаемыхучащимися, 
должностатьумение«проведенияопытов,простых экспериментальных  исследований,прямых 
и косвенных измеренийсиспользованиеманалоговых и цифровых измеритель-ныхприборов». 

Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном оборудовании 
(безприменения цифровых лабораторий), не может в полной мере обеспечить решение 
всехобразовательныхзадачвсовременнойшколе.Сложившаясяситуацияобусловленасу- 
ществованиемрядапроблем: 

• традиционноешкольноеоборудованиеиз- 
заограничениятехническихвозможностейнепозволяетпроводитьмногиеколичественныеи 
сследования; 

• длительностьпроведенияфизическихисследованийневсегдасогласуетсясдли- 
тельностьюучебныхзанятий; 

• возможностьпроведениямногихфизическихисследованийограничиваетсятребованиямитех 
никибезопасностиидр. 

Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание экс- 
периментальной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. Широкий 
спектрцифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами физического 
эксперимента нетольконакачественном,но инаколичественномуровне.Спомо- 
щьюцифровойлабораторииможно проводить длительный эксперимент даже в отсутствии 
экспериментатора. При этомизмеряемые данные ирезультаты их обработки отобража- ются 
непосредственно на экранекомпьютера. 

В процессеформированияэкспериментальных уменийпо 
физикеучащийсяучитсяпредставлятьинформациюобисследованиивчетырѐхвидах: 

• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель 
эксперимента,фиксироватьвниманиенаизмеряемыхфизическихвеличинах,терминологии; 

• втабличном:заполнятьтаблицыданных,лежащихвосновепостроенияграфиков 
(приэтомуучащихсявозникаетпервичноепредставление омасштабахвеличин); 

• в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти к вы- 
движению гипотез о характере зависимости между физическими величинами (при 
этомучитель показывает преимущество в визуализации зависимостей между вели- 
чинами,наглядностьимногомерность); 

• ваналитическом(ввидематематическихуравнений):приводитьматематическоеописани 
евзаимосвязифизическихвеличин,математическоеобобщениеполученныхрезультатов. 

Переход к  каждому этапу представления информации занимает достаточно 
большойпромежутоквремени.Безусловно,в7— 
9классахэтотпроцесснеобходим,новстаршихклассахэто время можно было бы отвести на 
решение  более  важных задач.  В  этом  плане 
цифровыелабораториипозволяютсущественноэкономитьвремя,котороеможнопотратитьнаф 
ормированиеисследовательскихуменийучащихся,выражающихсявследующихдействиях: 

• определениепроблемы; 

• постановкаисследовательскойзадачи; 

• планированиерешениязадачи; 



• построениемоделей; 

• выдвижениегипотез; 

• экспериментальнаяпроверкагипотез; 

• анализданныхэкспериментовилинаблюдений; 

• формулированиевыводов. 
Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения естественно-на- 

учныхдисциплин и, как следствие, падение качества образования. Цифровое учебное 
оборудованиепозволяетучащимсяознакомитьсяссовременнымиметодамиисследова- 
ния,применяемымивнауке,аучителю—применятьнапрактикесовременныепедагоги- 
ческиетехнологии.Поэтомуглавнойсоставляющейкомплекта«ШкольногоКванториу- 
ма»являютсяцифровыелаборатории. 

 

Нормативнаябаза 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании 
вРоссийской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). — URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174(датаобращения:28.09.2020). 

Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Пре- 
зидентеРФпостратегическомуразвитию и 
национальнымпроектам,протоколот24.12.2018№16). 
— URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_319308/(датаобр 
ащения:10.03.2021). 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 
(утв.ПостановлениемПравительстваРФот26.12.2017№1642(ред.от22.02.2021)«О 

бутверж-дениигосударственной программы Российской Федерации «Развитие 
образования». — 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/cf742885e783e08d9387d7364e34f 
26f87ec138f/(датаобращения:10.03.2021). 

Профессиональныйстандарт«Педагог(педагогическая 
деятельностьвдошкольном,начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), 
(воспитатель, учи- тель)»(ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защиты 
РФ от 18 ок- тября 2013 г. №544н, с изменениями, внесѐнными приказом Министерства труда и 
соцза- щиты РФ от 25.12.2014 №1115ниот5.08.2016г.№422н).— 
URL:http://knmc.centerstart.ru/sites/knmc.centerstart.ru/files/ps_pedagog_red_2016.pdf(датаобр 
ащения:10.03.2021). 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрос- 
лых»(Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 № 298н «Об 
утверждениипрофессионального стандарта «Педагог дополнительного образования де- тей и 
взрослых»). —URL://https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy- 
blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh- 
standartov/index.php?ELEMENT_ID=48583(датаобращения:10.03.2021). 

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосновногообщегообразо- 
вания(утв.приказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.12.2010№1897) 

(ред. 21.12.2020). — URL: https://fgos.ru (дата обращения: 
10.03.2021).Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартсреднегообщегообразо- 

вания(утв.приказомМинистерстваобразованияинауки 
РоссийскойФедерацииот17.05.2012№413)(ред. 11.12.2020).—

URL:https://fgos.ru(датаобращения:10.03.2021).Методическиерекомендациипо 
созданиюифункционированиюдетскихтехнопарков 

«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утв. распоряжением Мини- 
стерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12.01.2021№Р-4).— 
URL:http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374695/(датаобращения:10.03.2021 
). 

http://www/
http://www/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_319308/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/cf742885e783e08d9387d7
http://knmc.centerstart/
http://www/


Методические рекомендации по созданию и функционированию центров 
цифровогообразования «IT-куб» (утверждены распоряжением Министерства просвещения 
Россий- скойФедерацииот12января2021г.№Р-5).— 
URL:http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374572/(датаобращения:10.03.2021). 

Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразователь- 
ныхорганизациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров об- 
разованияестественно-научной и технологической направленностей («Точка роста») 
(УтвержденыраспоряжениемМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12января 
2021г. 
№Р-6).— 
URL:http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374694/(датаобращения:10.03.2021 

). 
 

Основныепонятияитермины 
 

Справочник 

 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт(ФГОС)— 
этосовокупность требований, обязательных при реализации основных образователь- 
ныхпрограмм начального общего, основного общего, среднего (полного) 
общего,начальногопрофессионального,среднегопрофессиональногоивысшегопрофес- 
сиональногообразованияобразовательнымиучреждениями,имеющимигосудар- 
ственнуюаккредитацию. 
Универсальныеучебныедействия(УУД)— 
этосовокупностьспособовдействийобучающегося, которая обеспечивает его способность 
к самостоятельному усвое- ниюновых знаний, т. е. способность субъекта к саморазвитию и 
самосовершенство-ванию 
путемсознательногоиактивногоприсвоенияновогосоциальногоопыта. 
«Точкароста»—этофедеральнаясетьцентровобразованияцифрового,есте- 
ственнонаучного, технического и гуманитарного профиля, организованная в рам- 
кахпроекта«Современнаяшкола». 
Цифроваялабораторияпофизике—этокомплект,состоящийиздатчиковдляизмеренияи 
регистрации различных параметров, интерфейса для сбора данных и 
программногообеспечения,визуализирующегоэкспериментальныеданныенаэкране. 
Мультидатчик—цифровоеустройство,выполненноеввидеплатформысмного- 
канальнымизмерителем,которыйодновременнополучаетсигналысразличныхвстроенн 
ыхдатчиков,размещѐнныхвединомкорпусеустройства. 

 

 
Методическиерекомендациипореализацииобразовательныхпрограммврамкахпреподава 

ния физики с использованием оборудования центра «Точка роста» (7—9 клас- 
сы)включаютвсебя: 

• описание материально-технической базы центра «Точка роста», используемого 
дляреализацииобразовательныхпрограммврамкахпреподаванияфизики; 

• примернуюрабочуюпрограммупофизикедля7—9классовдляорганизацииизу- 
ченияфизикисиспользованиемоборудованияцентра«Точкароста»; 

• тематическоепланированиесуказаниемколичествачасов,отводимыхнаосвоениекаждойтем 
ы,исопределениемосновныхвидовУУДучащихсянауроке/внеуроч-номзанятии; 

• содержание и форму организации учебных занятий по физике в 7—9 классах с ис- 
пользованиемоборудованияцентра«Точкароста»(примерысценариевуроков,ла- 
бораторных работ, подготовка к ОГЭ по физике, проектные работы, сценарии вне- 
урочныхмероприятий). 

http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_


Описаниематериально- 

техническойбазыцентра«Точкароста»,используемогодляреализацииобразовательныхп 

рограммврамкахпреподавания 
физики 

 

В состав центра «Точка роста» по физике входят базовая (обязательная) часть и до- 
полнительное оборудование. Базовая часть состоит из цифровых датчиков и 
комплектовсопутствующих элементов для опытов по механике, молекулярной физике, 
электродина-мике иоптике. Дополнительное оборудование (профильный комплект) 
представляет со-бой цифровуюлабораториюпофизике(рис.1). 

 

Базовыйкомплектоборудованияцентра«Точкароста»п 

офизике 

Данныйкомплектпредставленследующимидатчиками. 

 
Датчикабсолютногодавления 

Датчик  (рис. 2)  производит измерения  абсолютного  давления. Чувствительный 
элементдатчикавыполненнабаземонолитногокремниевогопьезорезисторасвнедрѐннойтензоре- 
зистивнойструктурой,котораяпозволяетисключитьвозможныепогрешностиидостигнутьнеобходимой 
точности измерений. В комплект  датчика абсолютного давления входит гиб- кая 
герметичнаятрубкадляподключенияштуцерадатчикаклабораторномуоборудованию. 

 

 

 

 
Рис.1.Цифроваялабораторияпофизике 

Рис.2.Датчикабсо- 
лютногодавления 



Техническиехарактеристикидатчикаабсолютногодавления: 

• диапазонизмерения—от0до700кПа; 

• разрешение—0,25кПа(см.рис.2); 

• материалтрубки—полиуретан; 

• длинатрубки—300мм; 

• внутреннийдиаметртрубки—4мм. 

 

Датчикположения(магнитный) 

Датчик (рис. 3) измеряет временны`е отрезки между момен- 
тамипрохождения объектарядом с бесконтактными детектора- 
ми.Бесконтактныедетекторыявляютсявыноснымиикрепятся 
наметаллическойилимагнитнойповерхности.Количествоосейизмере 
ния датчика положения равно 3, диапазон измерений 
покаждойизосейX,YиZсоставляетот0до360град. 

Техническиехарактеристикидатчикаположения: 

• количестводетекторов—4шт.; 

• диаметркорпусадетектора—8мм; 

• типдетектора—геркон; 

• диаметрразъѐма-штекера—3,5мм; 

• длинакабелядлядетекторов—300мм. 

 

 
 

Рис.3.Датчикположе- 
ния(магнитный) 

Помимо датчиков цифровой лабораториидляпроведенияфизических эксперимен-тов, 
вбазовыйкомплектвходятнекоторыесопутствующиеэлементы. 

 

Комплектсопутствующихэлементовдляэкспериментовпомеханике(рис.4). 
 

 

Набор№1 Набор№2 
 
 

Набор№3 Набор№4 

 
Рис.4.Комплектсопутствующихэлементовдляэкспериментовпомеханике 



Всоставкомплектавходятчетыренабора.Рассмотримсоставвходящеговнихобору-дования. 

 
Набор№1 

• Весыэлектронныеучебные 

• Измерительныйцилиндр(объѐм250мл) 

• 2пластиковыхстакана(объѐм300млкаждый) 
• Динамометр№1(пределизмерения1Н) 
• Динамометр№2(пределизмерения5Н) 
• Грузцилиндрическийизстали:V=(25,0±0,3)см3,m=(195±2)г,скрючком 

• Грузцилиндрическийизалюминиевогосплава:V=(25,0±0,7)см3,m=(70±2)г 

• Грузцилиндрическийизспециальногопластика:V=(56,0±1,8)см3,m=(66±2)г 

• Грузцилиндрическийизалюминиевогосплава:V=(34,0±0,7)см3,m=(95±2)г 

• ПовареннаясольвконтейнереизПВХ 

• Палочкадляперемешивания,нить 

 
Набор№2 

• Штативлабораторныйсдержателем 

• Динамометр№1(пределизмерения1Н) 

• Динамометр№2(пределизмерения5Н) 

• 2пружинынапланшете:жѐсткостьпружины№1(50±2)Н/м,жѐсткостьпружины 

№2(10±2)Н/м 

• 3грузамассой(100±2)гкаждый 

• Наборгрузов,обозначенных№4,№5,№6изакреплѐнныхнакрючке 

• Линейкапластиковая(длина300мм) 

• Транспортирметаллический 

• Брусокдеревянныймассой(50±5)гскрючкоминитью 

• Направляющаясизмерительнойшкалой 

 

Набор№3 

• Штативлабораторныйсмуфтой 

• Рычагскреплениямидлягрузов 

• Блокподвижный 

• Блокнеподвижный 

• Нить(длинанеменее1,2м) 

• 3цилиндрическихгрузаизсталимассой(100±2)гкаждый 

• Динамометрпланшетный(пределизмерения5Н) 

• Линейкапластиковая(длина300мм) 

• Транспортирметаллический 

 

Набор№4 

• Электронныйсекундомерсдатчиками(укомплектованэлементамипитания) 

• Магнитоуправляемыегерконовыедатчикисекундомера(датчикискруговойзонойчув 
ствительности) 

• Механическаяскамья(длина700мм) 

• Брусокдеревянный:m=(50±2г) 



• Штативлабораторныйсмуфтой 

• Транспортирметаллический 

• Нить(длинанеменее1,2м) 

• Лентамерная(длина1000мм) 

• 4цилиндрическихгрузаизсталимассой(100±2)гкаждый 

• 2пружины:жѐсткостьпружины№1(50±2)Н/м,жѐсткостьпружины№2(20±2)Н/м 

• Грузцилиндрическиймассой(100±2)гскрючком 

• Трубкаалюминиевая 

 

Комплектсопутствующихэлементовдляэкспериментовпомолекулярн 

ойфизике(рис.5). 
 

Рис.5.Комплект сопутствующих элементов для 

экспериментовпомолекулярнойфизикеВсоставкомплектавходятследующиеприборыиматер 

иалы. 

• Калориметр 

• Термометр 

• Весыэлектронные 

• Измерительныйцилиндр(мензурка)сподстаканникомизПВХ(объѐм250мл) 

• Грузцилиндрическийизалюминиевогосплавамассой(68±2)гскрючком 

• Грузцилиндрическийизсталимассой(189±2)гскрючком 

 

Комплектсопутствующихэлементовдляэкспериментовпоэлектродинамике( 

рис.6). 
 

 
Рис.6.КомплектсопутствующихэлементовдляэкспериментовпоэлектродинамикеВсос 

тавкомплектавходятследующиеприборыиматериалы. 



• Источникпитанияпостоянногоипеременноготокалибобатарейныйблок 



• Вольтметрдвухпредельный:пределизмерения3В,ценаделенияшкалыС=0,1В;пределизмерения 
6В,ценаделенияшкалыС=0,2В 

• Амперметрдвухпредельный:пределизмерения3А,ценаделенияшкалыС=0,1А;пределизме 
рения0,6А,ценаделенияшкалыС=0,02А 

• РезисторR1сопротивлением(4,7±0,5)Ом 

• РезисторR2сопротивлением(5,7±0,6)Ом 

• РезисторR3сопротивлением(8,2±0,8)Ом 

• Набориз3проволочныхрезисторов 

• Элементэлектрическойцепи(реостат)сопротивлением10Ом 

• Ключдляразмыканияизамыканияэлектрическойцепи 

• Комплектпроводов 

• Лампочканапряжением4,8В 

 

Комплектсопутствующихэлементовдляэкспериментовпооптике(рис.7). 
 

Рис.7.КомплектсопутствующихэлементовдляэкспериментовпооптикеВсоста 

вкомплектавходятследующиеприборыиматериалы 

• Источникпитанияпостоянноготока,выпрямительсвходнымнапряжением36÷42Вилибата 
рейныйблок1,5÷7,5Всвозможностьюрегулировкивыходногонапряжения 

• Собирающаялинза1:фокусноерасстояниеF1=(100±10)мм 

• Собирающаялинза2:фокусноерасстояниеF2=(50±5)мм 

• Рассеивающаялинза3(фокусноерасстояниеF3=–(75±5)мм 

• Линейкапластиковая(длина300мм) 

• Экранстальной 

• Направляющаясизмерительнойшкалой(длина730мм) 

• Комплектпроводов 

• Ключдвухпозиционныйдляразмыканияизамыканияэлектрическойцепи 

• Осветительсисточникомсветанапряжением3,5В 

• Щелеваядиафрагма 

• Слайд«Модельпредмета»врейтере 

• Полуцилиндр 

• ПланшетнаплотномлистеА4скруговымтранспортиром 



Рабочаяпрограммапофизикедля7—9классов 

сиспользованиемоборудования«ШкольногоКванториума» 

 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физика»сописаниемуни 

версальныхучебныхдействий, достигаемыхобучающимися 

 

Личностныерезультаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных ре- 
зультатов: 

• развитиепознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческихспособностей; 

• убеждѐнность в возможности познания природы, в необходимости разумного ис- 
пользования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человече- 
скогообщества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к 
элементуобщечеловеческойкультуры; 

• самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений; 

• готовностьквыборужизненногопутивсоответствииссобственнымиинтересамиивоз 
можностями; 

• мотивацияобразовательнойдеятельностинаосновеличностноориентированногопо 
дхода; 

• формированиеценностногоотношениядругкдругу,кучителю,кавторамоткрытийиизобре 
тений,крезультатамобучения. 

 

 

 

ов: 

Метапредметные результаты 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихметапредметныхрезультат 
 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 
организацииучебнойдеятельности,постановкицелей,планирования,самоконтроляиоценкир 
езультатовсвоейдеятельности, умениями предвидетьвозможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для  их 
объяснения,теоретическимимоделямииреальнымиобъектами,овладениеуниверсальн 
ымиучебнымидействияминапримерахгипотездляобъясненияизвестныхфактовиэкспер 
иментальной  проверки  выдвигаемых гипотез, разработки  теоретических мо- 
делейпроцессовилиявлений; 

• формированиеуменийвоспринимать,перерабатыватьипредъявлятьинформацию 
всловесной,образной,символическойформах,анализироватьиперерабатыватьполученн 
ую информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять ос- 
новноесодержание прочитанного текста, находить в нѐм ответы на поставленные 
вопросы иизлагатьего; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с ис- 
пользованиемразличныхисточниковиновыхинформационныхтехнологийдляре- 
шенияпознавательныхзадач; 



• развитиемонологическойидиалогическойречи,умениявыражатьсвоимысли,способност 
ивыслушиватьсобеседника,пониматьеготочкузрения,признаватьпра- 
водругогочеловеканаиноемнение; 

• освоениеприѐмовдействийвнестандартныхситуациях,овладениеэвристическимиметодами 
решенияпроблем; 

• формированиеуменийработатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхро- 
лей,представлятьиотстаиватьсвоивзглядыиубеждения,вестидискуссию. 

 

РегулятивныеУУД 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихрегулятивныхУУД. 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи 
вучѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей по- 
знавательнойдеятельности. 

Обучающийсясможет: 

• анализироватьсуществующиеипланироватьбудущиеобразовательныерезультаты; 

• идентифицироватьсобственныепроблемыиопределятьглавнуюпроблему; 

• выдвигатьверсиирешенияпроблемы,формулироватьгипотезы,предвосхищатько- 
нечныйрезультат; 

• ставитьцельдеятельностинаосновеопределѐннойпроблемыисуществующихвоз- 
можностей; 

• формулироватьучебныезадачикакшагидостиженияпоставленнойцелидеятель-ности; 

• обосновыватьцелевыеориентирыиприоритетыссылкаминаценности,указываяиобос 
новываялогическуюпоследовательностьшагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтерна- 
тивные,осознанно выбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхипозна- 
вательныхзадач. 

Обучающийсясможет: 

• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познаватель- 
нойзадачамиисоставлятьалгоритмего(их)выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 
решенияучебныхипознавательныхзадач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для вы- 
полненияучебнойипознавательнойзадач; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ори- 
ентиры,ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновы- вая 
логическуюпоследовательностьшагов); 

• выбиратьизпредложенныхвариантовисамостоятельноискатьсредства/ресурсы 
длярешениязадачи/достиженияцели; 

• составлятьпланрешенияпроблемы(выполненияпроекта,проведенияисследова-ния); 

• определятьпотенциальныезатрудненияприрешенииучебнойипознавательнойза- 
дачиинаходитьсредствадляихустранения; 

• описыватьсвойопыт,оформляяегодляпередачидругимлюдямввидетехнологиирешения 
практическихзадачопределѐнногокласса; 

• планироватьикорректироватьсвоюиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию. 



3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон- 
трольсвоей деятельности в процессе достижения результата, определять способы дей-ствий в 
рамкахпредложенныхусловийитребований,корректировать своидействиявсоответствии 
сизменяющейсяситуацией. 

Обучающийсясможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результа- тов 
икритерииоценкисвоейучебнойдеятельности; 

• систематизировать(втомчислевыбиратьприоритетные)критериипланируемыхре- 
зультатовиоценкисвоейдеятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самокон- 
трольсвоейдеятельностиврамкахпредложенныхусловийитребований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 
отсутствияпланируемогорезультата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 
ситуациии/илиприотсутствиипланируемогорезультата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 
анализаизмененийситуациидляполучениязапланированныххарактеристикпро- 
дукта/результата; 

• устанавливатьсвязьмеждуполученнымихарактеристикамипродуктаихарактери-стиками 
процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать измене- 
ниехарактеристикпроцессадляполученияулучшенных характеристик продукта; 

• сверятьсвоидействиясцельюипринеобходимостиисправлятьошибкисамостоя-тельно. 

4. Умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозмож- 
ностиеѐрешения. 

Обучающийсясможет: 

• определятькритерииправильности(корректности)выполненияучебнойзадачи; 

• анализироватьиобосновыватьприменениесоответствующегоинструментариядлявы 
полненияучебнойзадачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходяиз 
целииимеющихсясредств,различаярезультатиспособыдействий; 

• оцениватьпродуктсвоейдеятельностипозаданными/илисамостоятельноопреде- 
лѐннымкритериямвсоответствиисцельюдеятельности; 

• обосновыватьдостижимостьцеливыбраннымспособомнаосновеоценкисвоихвнутре 
ннихресурсовидоступныхвнешнихресурсов; 

• фиксироватьианализироватьдинамикусобственныхобразовательныхрезультатов. 

5. Владение основамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийи осуществле- 
нияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности. 

Обучающийсясможет: 

• наблюдатьианализироватьсобственнуюучебнуюипознавательнуюдеятельностьидеяте 
льностьдругихобучающихсявпроцессевзаимопроверки; 

• соотноситьреальныеипланируемыерезультатыиндивидуальнойобразовательнойде 
ятельностииделатьвыводы; 

• приниматьрешениевучебнойситуацииинестизанегоответственность; 

• самостоятельноопределятьпричинысвоегоуспехаилинеуспехаинаходитьспосо- 
бывыходаизситуациинеуспеха; 

• ретроспективноопределять,какиедействияпорешениюучебнойзадачиилипара- 
метрыэтихдействийпривеликполучениюимеющегосяпродуктаучебнойдеятель-ности; 



• демонстрировать приѐмы регуляции психофизиологических/эмоциональных состо- 
янийдлядостиженияэффектауспокоения(устраненияэмоциональнойнапряжѐн- 
ности),эффектавосстановления(ослабленияпроявленийутомления),эффектаак- 
тивизации(повышенияпсихофизиологическойреактивности). 

 

ПознавательныеУУД 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихпознавательныхУУД. 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, клас- 
сифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, уста- 
навливатьпричинно-следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключе-ние 
(индуктивное,дедуктивное,поаналогии)иделатьвыводы. 

Обучающийсясможет: 

• подбиратьслова,соподчинѐнныеключевомуслову,определяющиеегопризнакиисво 
йства; 

• выстраиватьлогическуюцепочку,состоящуюизключевогословаисоподчинѐнныхемусло 
в; 

• выделятьобщийпризнакдвухилинесколькихпредметовилиявленийиобъяснятьихсход 
ство; 

• объединятьпредметыиявлениявгруппыпоопределѐннымпризнакам,сравнивать,класси 
фицироватьиобобщатьфактыиявления; 

• выделятьявлениеизобщегорядадругихявлений; 

• определятьобстоятельства,которыепредшествовали 
возникновениюсвязимеждуявлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 
способные быть причи- нойданногоявления,выявлятьпричиныиследствияявлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 
частныхявленийкобщимзакономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при 
этомобщиепризнаки; 

• излагатьполученнуюинформацию,интерпретируяеѐвконтекстерешаемойзадачи; 

• самостоятельноуказыватьнаинформацию,нуждающуюсявпроверке,предлагатьиприменять 
способпроверкидостоверностиинформации; 

• вербализоватьэмоциональноевпечатление,оказанноенанегоисточником; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познаватель- ной 
иисследовательскойдеятельности(приводитьобъяснениесизменениемфор- 
мыпредставления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной 
точкизрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе 
возможные/наиболеевероятные 
причины,возможныепоследствиязаданнойпричины,самостоятельноосуществляяпричи 
нно-следственныйанализ; 

• делатьвыводнаосновекритическогоанализаразныхточекзрения,подтверждать 
выводсобственнойаргументациейилисамостоятельнополученнымиданными. 

2. Умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдляреш 
енияучебныхипознавательныхзадач. 

Обучающийсясможет: 

• обозначатьсимволомизнакомпредмети/илиявление; 

• определятьлогическиесвязимеждупредметамии/илиявлениями,обозначатьдан- 
ныелогическиесвязиспомощьюзнаковвсхеме; 



• создаватьабстрактныйилиреальныйобразпредметаи/илиявления; 

• строитьмодель/схемуна основе условийзадачии/или способаеѐрешения; 

• создаватьвербальные,вещественныеиинформационныемоделисвыделениемсу- 
щественныххарактеристикобъектадляопределенияспособарешениязадачивсо- 
ответствиисситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов,  определяющих дан- 
нуюпредметнуюобласть; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического 
илиформализованного(символьного)представлениявтекстовоеинаоборот; 

• строитьсхему,алгоритмдействия,исправлятьиливосстанавливатьнеизвестныйра-нееалгоритм 
наосновеимеющегосязнанияоб объекте,ккоторомуприменяетсяалгоритм; 

• строитьдоказательство:прямое,косвенное,отпротивного; 

• анализировать/рефлексироватьопытразработкииреализацииучебногопроекта,исследо 
вания (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблем- 
нойситуации,поставленнойцелии/или заданныхкритериевоценкипродукта/ре-зультата. 

3. Смысловое 
чтение.Обучающийся 

сможет: 

• находитьвтекстетребуемуюинформацию(всоответствиисцелямисвоейдеятель-ности); 

• ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьцелостныйсмыслтекста,структу- 
рироватьтекст; 

• устанавливатьвзаимосвязьописанныхвтекстесобытий,явлений,процессов; 

• резюмироватьглавнуюидеютекста; 

• критическиоцениватьсодержаниеиформутекста. 

4. Формированиеиразвитиеэкологическогомышления,умениеприменятьеговпо- 
знавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональнойориента-ции. 

Обучающийсясможет: 

• определятьсвоѐотношениекприроднойсреде; 

• анализироватьвлияниеэкологическихфакторовнасредуобитанияживыхорганиз-мов; 

• проводитьпричинныйивероятностныйанализэкологическихситуаций; 

• прогнозироватьизмененияситуацииприсменедействияодногофакторанадей- 
ствиедругогофактора; 

• распространятьэкологическиезнанияиучаствоватьвпрактическихделахпозащи- 
теокружающейсреды; 

• выражатьсвоѐотношениекприродечерезрисунки,сочинения,модели,проектныеработы. 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей 
идругихпоисковыхсистем. 

Обучающийсясможет: 

• определятьнеобходимыеключевыепоисковыесловаизапросы; 

• осуществлятьвзаимодействиесэлектроннымипоисковымисистемами,словарями; 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективиза- 
циирезультатовпоиска; 

• соотноситьполученныерезультатыпоискасосвоейдеятельностью. 



КоммуникативныеУУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учи- 
телеми сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучѐтаинтересов;формулиро- 
вать,аргументироватьиотстаиватьсвоѐмнение. 

Обучающийсясможет: 
• определятьвозможныероливсовместнойдеятельности; 

• игратьопределѐннуюрольвсовместнойдеятельности; 

• приниматьпозициюсобеседника,понимаяпозициюдругого,различатьвегоречи:мне- 
ние(точкузрения),доказательство(аргументы),факты;гипотезы,аксиомы,теории; 

• определятьсвоидействияидействияпартнѐра,которыеспособствовалиилипре- 
пятствовалипродуктивнойкоммуникации; 

• строитьпозитивныеотношениявпроцессеучебнойипознавательнойдеятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь вы- 
двигатьконтраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом экви- 
валентныхзамен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать оши- 
бочностьсвоегомнения(еслионотаково)икорректироватьего; 

• предлагатьальтернативноерешениевконфликтнойситуации; 

• выделятьобщуюточкузрениявдискуссии; 

• договариватьсяоправилахивопросахдляобсуждениявсоответствииспоставлен- 
нойпередгруппойзадачей; 

• организовыватьучебноевзаимодействиевгруппе(определятьобщиецели,распре- 
делятьроли,договариватьсядругсдругомит.д.); 

• устранятьврамкахдиалогаразрывывкоммуникации,обусловленныенепонимани- 
ем/неприятиемсосторонысобеседниказадачи,формыилисодержаниядиалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей комму- 
никации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регу- 
ляциисвоейдеятельности;владениеустнойиписьменнойречью,монологическойкон- 
текстнойречью. 

Обучающийсясможет: 

• определять задачукоммуникацииивсоответствииснейотбиратьречевыесредства; 

• отбиратьииспользоватьречевыесредствавпроцессекоммуникациисдругимилюдьми(диало 
гвпаре,вмалойгруппеит.д.); 

• представлятьвустнойилиписьменнойформеразвѐрнутыйплансобственнойдея- 
тельности; 

• соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентвмонологеидискуссиивсоответ- 
ствиискоммуникативнойзадачей; 

• высказыватьиобосновыватьмнение(суждение)изапрашиватьмнениепартнѐраврамкахдиа 
лога; 

• приниматьрешениевходедиалогаисогласовыватьегоссобеседником; 

• создаватьписьменныеклишированныеиоригинальныетекстысиспользованиемнеоб 
ходимыхречевыхсредств; 

• использоватьвербальныесредства(средствалогическойсвязи)длявыделениясмысл 
овыхблоковсвоеговыступления; 

• использоватьневербальныесредстваилинаглядныематериалы,подготовленные/от 
обранныеподруководствомучителя; 

• делатьоценочныйвывододостижениицеликоммуникациинепосредственнопослезаверш 
ениякоммуникативногоконтактаиобосновыватьего. 



Предметныерезультатыобученияфизикевосновнойшколепредставленывсо- 
держаниикурсапотемам. 

Важно! 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информацион- но- 
коммуникационныхтехнологий(далее—ИКТ). 

Обучающийсясможет: 

• целенаправленноискатьииспользоватьинформационныересурсы,необходимыедлярешения 
учебныхипрактическихзадач,спомощьюсредствИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для пере- 
дачисвоихмыслейсредствамиестественныхиформальныхязыковвсоответствиисусловиями 
коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 
модельрешениязадачи; 

• использоватькомпьютерныетехнологии(включаявыборадекватныхзадачеинстру- 
ментальныхпрограммно-аппаратныхсредствисервисов)длярешенияинформационных 
икоммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание пи- сем, 
сочинений,докладов,рефератов,созданиепрезентацийидр.; 

• использоватьинформациюсучѐтомэтическихиправовыхнорм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 
соблюдатьинформационнуюгигиенуиправилаинформационнойбезопасности. 

 
Предметныерезультаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих предметных ре- 
зультатов: 

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 
смыслафизическихзаконов,раскрывающихсвязьизученныхявлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, прово- 
дитьнаблюдения,планироватьивыполнятьэксперименты,обрабатыватьрезульта- 
тыизмерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 
формул,обнаруживатьзависимостимеждуфизическимивеличинами,объяснятьполученные 
результатыиделатьвыводы,оцениватьграницыпогрешностейрезуль-татовизмерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физиче- 
скиезадачинаприменениеполученныхзнаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов дей- 
ствияважнейших технических устройств, решения практических задач повседнев- ной 
жизни,обеспечения безопасности своей жизни, рационального природополь- зования и 
охраныокружающейсреды; 

• формированиеубеждениявзакономернойсвязиипознаваемостиявленийприро- 
ды,вобъективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии матери- 
альной идуховнойкультурылюдей; 

• развитие теоретического мышленияна основеформирования умений устанавли- 
ватьфакты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, 
отыскивать иформулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экс- 
периментальныхфактовитеоретическихмоделейфизическиезаконы; 

• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, уча- 
ствоватьвдискуссии,краткоиточноотвечатьнавопросы,использоватьсправоч- 
нуюлитературуидругиеисточникиинформации. 

 



Формыконтроля 

Впособиипредлагаютсяпримерныевариантыитоговыхконтрольныхработккурсамфизики 
7и9классов,контрольнаяработапотеме«Тепловыеявления»(курсфизики 8класса),разработанные 
в формате ОГЭ и используемые авторами при обучении уча- щихся. Каждыйучитель может 
воспользоваться вариантами, взятыми из других пособий или составленнымисамостоятельно. 

 
ИтоговаяконтрольнаяработапофизикевформатеО 
ГЭ(7класс) 

1. Какоеизперечисленныхнижесловобозначаетфизическоеявление? 

1) свинец 3)алюминий 

2) кипение 4)карандаш 

 

2. Длина,площадь,объѐм—это 

1) качестватела 

2) физическиесвойстватела 

3) физическиевеличины,характеризующиеразмерытела 

4) вещества,изкоторыхсостоиттело 

 

3. Кфизическимтеламотносится 

1) молоко 3)сахар 

2) глина 4)лыжи 

 

4. Определитепределизмерениямензурки(рис.1),ценуделенияиобъ- 
ѐмжидкости,налитойвмензурку. 

1) 40 мл;1 мл;32 мл 

2) 40 мл;1 мл;33 мл 

3)40мл;2 мл;34 мл 

4) 40 мл;2 мл;32 мл 
 

5. Принагреваниисвинцовогошарика 

1) увеличиваетсяобъѐммолекулсвинца 

2) увеличиваетсясреднеерасстояниемеждумолекулами 

3) уменьшаетсяобъѐммолекулсвинца 

4) уменьшаетсясреднеерасстояниемеждумолекулами 

 

 

Рис. 
1.Мензур 
ка 

 

6. Рассчитайтескоростьравномерногодвижениявоздушногошарика,еслиза1,5минонпро 
летел540м. 

1)15м/с 3) 54м/с 

2)6м/с 4)10 м/с 

 

7. Чтопроисходитстелом,накотороенедействуютдругиетела? 

1) Еслионодвигалось,тоостанавливается 

2) Еслиононаходитсявпокое,топриходитвдвижение 

3) Онолибопокоится,либодвижетсяравномерноипрямолинейно 

4) Правильногоответанет 



8. Установите соответствие между приборами и физическими величинами, которые 
ониизмеряют. К каждой позиции из первого столбца подберите соответствующую пози- цию 
извторого. 

Приборы Физическиевеличины 

А)Весы 1)Сила 

Б)Динамометр 2)Скорость 

В)Манометр 3)Масса 

4) Объѐм 

5) Давление 

Запишитевтаблицувыбранныецифрыподсоответствующимибуквами. 

 

А Б В 

   

 

9. Коробка объѐмом 30 □ 45 □ 20 см заполнена сахаром-рафинадом. Его масса 43 200 г. 
Чемуравнаплотностьсахара? 

Ответ: г/см3. 

10. Чемуравенмодульсилытяжести,действующейнамешоккартофелямассой50кг?1)50Н3)5000Н 

2)100Н 4)500Н 
 

11. Вбанкувысотой25смдоверхуналитомашинноемасло.Плотностьмашинногомасларавна90 

0кг/м3.Какоедавлениеонооказываетнаднобанки? 

Ответ: кПа. 

 

12. Какиеэксперименты,изображѐнныенарисунке2,свидетельствуютодействииза- 
конаПаскаля? 

 

Рис.2.Различныеэксперименты 

1)№1;№2 3)№1;№4 

2)№1;№3 4)№3;№4 

 

13. Найдитемодульархимедовойсилы,котораябудетдействоватьнамраморнуюпли- 
туразмером1□0,5□0,1м,полностьюпогружѐннуювводу. 

1)1000Н 3)500Н 

2)100Н 4)10кН 



14. Вычислитеработу,которуюпроизводитсадовод,прикладываяктачкесземлѐйсилу,модул 
ькоторойравен25Н,иперемещаяеѐнарасстояние20м. 

1)25Дж 3)0,5кДж 

2)50кДж 4) 50Дж 

 

15. Рычаг (рис. 3) находится в 
равновесииподдействием двух сил. Модуль силы 
F1 = 6 Н. Чемуравен модуль силы F2, если длина 
рыча-га равна25см,аплечосилыF1составля- 
ет15см? 

1)0,1H 
2)3,6Н 
3) 9 

Н4)12Н 

Ответы 

А В 

 
 

F1 

 

F2 

Рис.3.Рычаг 

 

№задания 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Ответ 2 3 4 3 2 2 3 315 1,6 4 2250 2 3 3 3 

Критерииоценивания 

Задания№8,9,11оцениваютсяв2балла,аостальные—в1балл.Итогозаработу:18баллов. 

 

Оценка «2» «3» «4» «5» 

Диапазонбаллов 0—7 8—11 12—15 16—18 

 

Контрольнаяработапотеме«Тепловыеявления» 

вформатеОГЭ(8класс) 

 

Вариант1 

1. Благодарякакомувидутеплопередачи(преимущественно)влетнийденьнагревает- 
сяводавводоѐмах? 

1) Конвекция 3)Излучение 

2) Теплопроводность 4)Конвекцияиизлучение 

 

2. Металлическийбрусокмассой400гнагреваютот20до25□С.Определитеудель-ную 
теплоѐмкость металла, из которого изготовлен брусок, если на его нагревание затра- 
тиликоличествотеплоты,равное760Дж. 

1)0,38Дж/(кг·□С) 3)380Дж/(кг·□С) 

2)760Дж/(кг·□С) 4)2000Дж/(кг·□С) 

 

3. Какое количество теплоты потребуется для плавления 40 г белогочугуна,нагрето- 

годотемпературыплавления?Удельнаятеплотаплавлениябелогочугунаравна 14· 104Дж/кг. 

1)3,5кДж 3)10кДж 

2)5,6кДж 4)18кДж 



m 

4. На рисунке 1 изображѐн график зависимости тем- 
пературынафталинаотвремениприегонагреваниииохлажде 
нии.Вначальныймоментвременинафталинна- 
ходилсявтвѐрдомсостоянии.Какаяизточекграфикасоответс 
твуетначалуотвердеваниянафталина? 

1)2 2)4 3)5 4)6 
 

5. Относительнаявлажностьвоздухавпомещениирав-на60 
%. Разность в показаниях сухого и влажного термо- 
метрасоставляет4□С.Используяпсихрометрическуюта- 
блицу(рис. 2),определитепоказаниесухоготермометра. 

 

 

Рис. 1. График 
зависимоститемпературынафт 

алина 
отвремениприегонагреванииио 

хлаждении 

 

 
 

Рис.2.Психрометрическаятаблица1)1 

8□С 2)14□С 3)10□С 4)6□С 

 

6. ЧемуравенКПДпаровойтурбины,еслиполученноееюколичествотеплотыравно1000МДж,а 
полезнаяработасоставляет400МДж? 

1)4% 2)25% 3)40% 4)60% 

 

7. Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по кото- 
рымэтивеличиныопределяются.Ккаждойпозицииизпервогостолбцаподберитесоот- 
ветствующуюпозициюизвторого. 

Физическиевеличины Формулы 
А) Количество теплоты,необходимоедляпарооб- 
разованияжидкости 
Б)Удельнаятеплотасгораниятоплива 
В)Количествотеплоты,выделяемоеприохлажде- 
ниивещества 

 

 

 
Запишитевтаблицувыбранныецифрыподсоответствующимибуквами. 

1) 
Q

 

2) qΔt 

3) cmΔt 

4) Q 
mt 

5) Lm 

 

А Б В 

   



8. В стакан калориметра, содержащий 177 г воды, опустили кусок льда, имевший тем- 
пературу0□С.Начальнаятемпературакалориметрасводойравна45□С.Послетогокаквесьлѐдрастаял, 
температураводыикалориметрасталаравной5□С.Определитемассульда.Теплоѐмкостью 
калориметрапренебречь.Удельнаятеплоѐмкостьводыравна4200Дж/(кг·□С),удельная 
теплотаплавленияльда—330кДж/кг. 

Ответ: кг. 

 

Вариант2 

1. Вметаллическомстержнетеплопередачаосуществляетсяпреимущественнопутѐм 

1) излучения 3)теплопроводности 

2) конвекции 4)излученияиконвекции 

 

2. Длянагреванияалюминиевого брускамассой100гот120до140□Спотребовалось   количество 
теплоты, равное 1800 Дж. Определите по этим данным удельную теплоѐм- костьалюминия. 

1)0,9Дж/(кг·□С) 3)360Дж/(кг·□С) 

2)9Дж/(кг·□С) 4)900Дж/(кг·□С) 

 

3. Какоеколичествотеплотывыделитсяприкристаллизациисеребрамассой10г,ес- лисеребро 
находится при температуре плавления? Удельная теплота плавления серебра равна 88кДж/кг. 

1)880000Дж 3)880Дж 

2)8,8кДж 4)88кДж 

 

4. Нарисунке1представленграфикзависимоститем- 
пературы эфира от времени при его нагревании и охлаж- 
дении.В начальный момент эфир находился в жидком 
состоянии.Какаяточкаграфикасоответствуетначалупроцесс 
акипенияэфира? 

1)12)23)54)6 

 

5. Спомощьюпсихрометрическойтаблицы(рис.2)опред 
елите показания влажного термометра, если темпе- 
ратуравпомещенииравна16□С, аотносительнаявлаж-ность 
воздухасоставляет62%. 

Рис.1.Графикзависимостите 
мпературыэфира 

отвремениприегонагреванииио 
хлаждении 

 

 

Рис.2.Психрометрическаятаблица1)2 

0□С 2)22□С 3)12□С 4)16□С 



m 

6. Рабочее тело тепловой машины получило от нагревателя количество теплоты, рав- ное 
70кДж. При этом холодильнику передано количество теплоты, равное 52,5 кДж. КПД такой 
машиныравен 

1)1,7%2)17,5% 3) 25% 4)>100% 
 

7. Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по кото- 
рымэтивеличиныопределяются.Ккаждойпозицииизпервогостолбцаподберитесоот- 
ветствующуюпозициюизвторого. 

Физическиевеличины Формулы 
А) Количество теплоты,необходимоедляпарооб- 
разованияжидкости 
Б)Удельнаятеплотаплавлениявещества 
В)Количествотеплоты,выделяемоеприохлажде- 
ниивещества 

 

 

 
Запишитевтаблицувыбранныецифрыподсоответствующимибуквами. 

1) 
Q

 

2) Lm 

3) qΔt 

4) Q 
mt 

5) cmΔt 

 

А Б В 

   

 

8. Твѐрдыйнафталиннаходитсявтеплоизолированномсосудепритемпературе80□С.Всосуд 
наливаютрасплавленныйнафталинмассой600г,начальнаятемпературакоторо-горавна100□С. С 
некоторогомомента временикусочки нафталина всосудеперестают плавиться, а массажидкого 
нафталина становится равной 700 г. По результатам этого эксперимента 
определитеудельнуютеплоѐмкостьжидкогонафталина.Удельнаятеплота 
плавлениянафталинаравна150кДж/кг,аеготемператураплавления—80□С. 

 

Ответы 

Вариант1 

№задания 1 2 3 4 5 6 7 8 

Ответ 3 3 2 3 2 3 513 ≈0,085кг 

Вариант2 

 

№задания 1 2 3 4 5 6 7 8 

Ответ 3 4 3 2 3 3 215 
1250 

Дж/(кг·□С) 

Критерииоценивания 
Задание№7оцениваетсяв2балла,задание№8—в3балла,аостальныезада-ния— 

в1балл.Итогозаработу:11баллов. 

 

Оценка «2» «3» «4» «5» 

Диапазонбаллов 0—4 5—6 7—9 10—11 



Итоговаяконтрольнаяработапофизикевфор 
матеОГЭ(9класс) 

1. Установите соответствие между физическими понятиями и их примерами, по кото- 
рымэтивеличиныопределяются.Ккаждойпозицииизпервогостолбцаподберитесоот- 
ветствующуюпозициюизвторого. 

 

ФизическиепонятияА) 
ФизическаявеличинаБ)Ф 
изическое явление 
В)Физический 
закон(закономерность) 

Примеры 

1) Инерциальнаясистемаотсчѐта 

2) ВсемтеламЗемлявблизисвоейповерхно- 
стисообщаетодинаковоеускорение 
3) Мяч,выпущенныйизрук,падаетназемлю 

4) Секундомер 

5) Средняяскорость 

Запишитевтаблицувыбранныецифрыподсоответствующимибуквами. 

 

А Б В 

   

 

2. Тело движется вдоль оси X. На рисунке 1 представлен график зависимости коорди- наты 
xэтого тела от времени t. Движению с наибольшей по модулю скоростью соответ-ствует 
участокграфика 

1)AB 2)BC 3)CD 4)DE 

 

3. На рисунке 2 изображены вектор скорости □ движущегося тела (материальной точ- ки) 

ивектор силы F , действующей на тело, в некоторый момент времени. Вектор импуль-са тела в 

этотмоментвременисонаправленвектору,обозначенномуцифрой 

1)12)23)34)4 
 

4. Два тела, расположенные высоко над землѐй на одной вертикали на расстоянии2 м 
другот друга, начинают одновременно свободно падать вниз без начальной скорости (рис. 3). Как 
будетизменяться расстояние между телами во время их падения? Считайте, что ни одно тело 
ещѐ неупалоназемлю.Сопротивлениевоздухапренебрежимомало. 

1) Расстояниемеждутеламибудетувеличиваться 

2) Расстояниемеждутеламибудетуменьшаться 

3) Расстояниемеждутеламинебудетизменяться 

4) Расстояниемеждутеламибудетсначалауменьшаться,азатемнебудетизменяться 
 

 

 

 
Рис.1.Графикзависимости 

координаты x тела 
отвремениt 

Рис. 2. Вектор 
скоростидвижущегося 

тела(матери- 
альнойточки)и 



 

 

 

 

векторсилы,действующейнат 
ело 

 

 

Рис.3.Свободноепадениедвухт 
ел 



5. На рисунке 4 представлен график зависимости координаты x от времени t для 
тела,движущегосявдольосиX. 

 

 
Рис.4.Графикзависимостикоординатыx 

отвремениtдлятела,движущегосявдольосиX 

Используяданныеграфика,выберитеизпредложенногоперечнядваверныхутверждени 
я.Укажитеихномера. 

1) Модульперемещениятелазавремяот0доt3равеннулю 

2) Вмоментвремениt1телоимеломаксимальноеускорение 

3) Вмоментвремениt2телоимеломаксимальнуюпомодулюскорость 

4) Моментвремениt3соответствуетостановкетела 

5) НаучасткеВСтелодвигалосьравномерно 

 

6. Мячмассой100гбросиливертикальновверхсповерхностиЗемли.Поднявшисьнавысоту2 м, 
мяч начал падать вертикально вниз. На какой высоте относительно земли его поймали, 
еслиизвестно, что в этот момент его кинетическая энергия была равна 0,5 Дж? 
Сопротивлениемвоздухапренебречь. 

1)2м2)1,5м 3)1м 4)0,5м 
 

7. При проведении эксперимента исследовалась зависимость пройденного телом пу-ти s 

отвремениt.Графикполученнойзависимостиприведѐннарисунке5. 
 



Рис.5.Графикзависимостипройденноготеломпутиsотвремениt 



Выберитедваверныхутверждения,соответствующихрезультатамэтихизмерений. 
Укажитеихномера. 

1) Скоростьтеларавна5м/с 

2) Ускорение теларавно2,5м/с2 

3) Телодвижетсяравноускоренно 

4) Завторуюсекундупройденпуть5м 

5) Запятуюсекундупройденпуть25м 

 
8. На рисунке 6 показаны тонкая рассеиваю- 

щаялинза, еѐ главная оптическая ось О1О2, ход 
лучасвета АА1А2 (до и после линзы), а также 
прямаяСС1, проходящая через оптический центр 
линзы. Вкакой из обозначенных на рисунке то-чек 
находитсяфокуслинзы? 

1) Вточке0 

2) Вточке2 

3) Вточке1 

4) Ниводнойизуказанныхточек Рис.6.Ход лучей света в тонкой рассеи- 
вающейлинзе 

 
9. Альфа-частицасостоитиз 

1) 1протонаи1нейтрона 3)2нейтронови1протона 

2) 2протонови2электронов 4)2протонови2нейтронов 

 

10. На уроке физики учитель продемонстрировал следующие эксперименты. При сво- 
бодномпадении с некоторой высоты камешек достигает поверхности пола быстрее по 
сравнению спѐрышком. В стеклянной трубке с откачанным воздухом и камешек, и пѐ- 
рышко падаютодновременно. 

Какую(ие)гипотезу(ы)могутвыдвинутьученикинаоснованииэтихнаблюдений?А.Ускорение,сооб 
щаемоеЗемлѐйтелу,зависитотмассытела. 
Б.Наличиеатмосферывлияетнасвободноепадениетел. 

1) толькоА 3)иА,иБ 

2) толькоБ 4)ниА,ниБ 

 

11. Ученикпровѐлсериюэкспериментовпоизучениюсилыупругости,возникающей 
приподвешивании грузов разной массы к резиновым шнурам разной длины и 
толщины.Результатыпрямых измерений массы груза m, диаметра поперечного сечения шнура 
d,его первоначальнойдлины l0 и удлинения (l−l0), а также косвенные измерения коэффи- 
циента жѐсткости kпредставленывтаблице. 

 

№эксп 

еримента 
m,кг d, мм l0,см (l–l0),cм k,Н/м 

1 0,5 3 50 5,0 100 

2 0,5 5 100 3,6 140 

3 0,5 3 100 10,0 50 

4 1,0 3 50 10,0 100 



Выберитеизпредложенногоперечнядваверныхутверждения,которыесоответству- 
ютрезультатампроведѐнныхэкспериментальныхизмерений.Укажитеихномера. 

1) Приувеличениидлинышнураегожѐсткостьувеличивается 

2) Приувеличениитолщинышнураегожѐсткостьувеличивается 

3) Удлинениешнуранезависитотегопервоначальнойдлины 

4) Жѐсткостьшнуранезависитотмассыподвешиваемогогруза 

5) Удлинениешнуразависитотупругихсвойствматериала,изкоторогоизготовлениссле 
дуемыйобразец 

 
Прочитайтетекстивыполниетзадание 

Изучениеспектров 
Все нагретые тела излучают электромагнитные волны. Чтобы экспериментально ис- 

следоватьзависимостьинтенсивностиизлученияотдлиныволны,необходимо: 
1) разложитьизлучениевспектр; 

2) измеритьраспределениеэнергиивспектре. 

Для получения и исследования спектров служат спектральные аппараты — спектро- 
графы.Схема призменного спектрографа представлена на рисунке 7. Исследуемое излу- 
чениепоступаетсначалавтрубу,наодномконцекоторойимеетсяширмасузкойщелью, а на другом 
—собирающая линза L1. Щель находится в фокусе линзы. Поэтому расходя- 
щийсясветовойпучок, попадающий на линзу из щели, выходит из неѐ параллельным 
пучком и падает напризмуР. 

 

 
Рис.7.Схемапризменногоспектрографа 

Так как разным частотам соответствуют различные показатели преломления, то из 
призмывыходят параллельные пучки разного цвета, не совпадающие по направлению.Они 
падают налинзу L2. На фокусном расстоянии от этой линзы располагается экран, матовое 
стекло илифотопластинка. Линза L2 фокусирует параллельные пучки лучей на экране, и вместо 
одногоизображения щели получается целый ряд изображений. Каж- дой частоте (точнее, 
узкомуспектральному интервалу) соответствует своѐ изображение в виде цветной полоски. Все 
этиизображения вместе и образуют спектр. Энергия излу- чения вызывает нагревание 
тела,поэтому достаточно измерить температуру тела и по ней судить о количестве 
поглощѐнной вединицу времени энергии. В качестве чувстви- тельного элемента можно 
взять тонкуюметаллическую пластину, покрытую тонким сло-ем сажи, и по нагреванию 
пластины судить обэнергииизлучениявданнойчастиспек-тра. 



12. Разложениесветавспектрваппарате,изображѐнномнарисунке7,основанона 

1) явлениидисперсиисвета 

2) явленииотражениясвета 

3) явлениипоглощениясвета 

4) свойствахтонкойлинзы 

 

13. Два свинцовых шара массами m1 = 100 г и m2 = 200 г движутся навстречу друг другу 
соскоростями v1 = 4 м/с и v2 = 5 м/с. Какую кинетическую энергию будут иметь шары после 
ихабсолютнонеупругогосоударения? 

Ответ: Дж. 

 

14. Тело массой5кгспомощьюканатаначинаютравноускоренно подниматьверти- 
кальновверх.Накакуювысотубылподнятгрузза3с,еслисила,действующаянаканат,равна63,3Н? 

Ответ: м. 

 
Ответы 

 

№задания 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Ответ 532 4 1 3 15 2 14 2 4 2 24 1 0,6 12 

Критерииоценивания 

Задания№1,5,7,11оцениваютсяв2балла,задания№13,14—в3балла,аосталь-ныезадания 

—в1балл.Итогозаработу:18баллов. 

 

Оценка «2» «3» «4» «5» 

Диапазонбаллов 0—7 8—11 12—15 16—18 



 

 
7класс 

Тематическоепланирование
1
 

 

 

 

Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Раздел1.ВВЕДЕНИЕ(5ч) 

Лабораторная 
работа№1 

Правилаполь- 
зованиялиней- 
кой, измери- 

Научитьизме- 
рять 
длинуприпомощ 
илиней- 

Уметь:измерять 
длину при 
помощилинейки,объ 
ѐмжид- 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствии 

Самостоятельностьв 
приобретении 
новыхзнанийипракт 
иче- 

Линейка,лента 
мерная, измери- 
тельныйци- 

тельным цилин- 

дром 

ки, объѐм жид- 

костиприпо- 

костивсосудеприп 

омощимензурки, 

споставленнойзада- 

чейиусловиямиеѐ 

скихумений линдр, термо- 

метр,датчик 
(мензуркой)и мощимензур- температурутела реализации.  температуры 

термометром. 

Записьрезуль- 

ки, 

температурутел 

априпомо- 

припомощитермо- 

метра;записывать 

Познавательные: 

осуществлятьфикса- 

  

татаизмерений. щитермометра, результатввидетаб- циюинформацииоб   

Определение записыватьре- лицы;формулиро- окружающеммирес   

погрешности 

измерений. 

зультатысучѐ- 

томпогрешно- 

ватьвыводовыпол- 

неннойработеиана- 

помощью инстру- 

ментовИКТ. 

  

Лабораторная 

работа№1. 

стиизмерения лизироватьполуче 

нныерезуль- 

Коммуникативные:ор 

ганизовывать 

  

«Измерениед 
лины,объема 

 таты учебноесотрудниче- 
ствоисовместную 

  

итемпературы   деятельностьсучи-   

тела»   телемисверстника- 

ми;работатьиндиви- 

  



    дуальноив группе   

 
 



 

1ТематическоепланированиесоставленовсоответствиисрабочейпрограммойклинииУМК«Физика.7— 
9классы»Н.С.Пурышевой,Н.Е.Важеевской. 



 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Раздел2.МЕХАНИЧЕСКИЕЯВЛЕНИЯ(37ч) 

Равноускорен- 
ное 
движение.Уск 
орение. 
Лабораторная 

Равноускорен- 
ное 
движение.Уск 
орение. 
Формуладля 

Сформировать 
знанияопря- 
молинейномр 
авноускорен- 

Знать: 
определениеравноу 
скоренного 
прямолинейного 
движения,ускоре- 

Регулятивные:учи- 
тыватьвыделенные 
учителем 
ориентирыдействия 
вновом 

Развитие познава- 
тельногоинтересак 
физике 

Штативлабора- 
торный,механи- 
ческая 
скамья,брусокде 
ревян- 

работа№2 вычисления номдвиже- ния,физический учебномматериалев ный,электрон- 

 ускорения. Еди- 

ницыускоре- 

нии, ускоре- 

нии. 

смыслединицизме- 

ренияускорения. 

сотрудничестве 

сучителем. 
ный 

секундомерсдат 

чиками, 
 ния. Ускоре- 

ние—вектор- 
Научить: рас- 
считыватьуско- 

Уметь:приводитьпри 
мерыпрямоли- 

Познавательные: 
определятьпонятия, 

магнитоуправ- 
ляемыегерко- 

 наяфизическая рениетелапри нейногоравноуско- использоватьзнако- новыедатчики 
 величина.Рас- равноускорен- ренногодвижения; во-символические секундомера 
 чѐтскорости номпрямоли- определятьмодульи средства,втомчис-  

 равноускорен- нейномдвиже- направлениевектора лемоделиисхемы  

 ногопрямоли- нии,используя ускорения длярешениязадач  

 нейногодвиже- аналитический    

 ния. играфический    

 Лабораторная методы;стро-    

 работа№2. ить,читатьи    

 «Изучениерав- 

ноускоренного 

анализировать 

графикизави- 

   

 прямолинейно- симостискоро-    

 годвижения» стииускоре-    

  нияотвремени    



 
 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерез 

ультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Измерение 
массы. 
Лабораторная 
работа№3 

Массаиеѐеди- 
ницы.Измере- 
ние массы. Ры- 
чажныевесы. 
Лабораторная 
работа№3. 

Научить: анали- 
зироватьустро 
йство 
ипринцип дей- 
ствиярычаж- 
ныхвесов;из- 

Уметь:приводитьпр 
имерытелразлич-ной 
массы; 
измерятьмассутелас 
помо- 
щьювесов;сравни- 
вать массытел из 

Регулятивные:пла- 
нировать свои дей- 
ствиявсоответствиис 
поставленнойзада- 
чейиусловиямиеѐ 
реализации. 

Самостоятельностьвп 
риобретении 
новыхзнаний и 
практиче- 
скихумений 

Набор тел раз- 
ной 
массы,электрон 
ныеве-сы 

«Измерениема 
ссытелана 

мерятьмассуте 
ла;представ- 

различныхвеществ 
одногообъѐма,из 

Познавательные: 
осуществлятьфикса- 

электронных лятьрезультаты одноговещества циюинформацииоб 

весах» измеренийвв 

идетаблиц; 

разного 

объѐма;формулиро 
ватьвы- 

окружающеммирес 

помощьюинстру- 

 наблюдатьи водовыполненной ментовИКТ. 

 измерятьвпро- 

цессеэкспери- 

работе Коммуникативные:о 

рганизовывать 
 ментальнойде-  учебноесотрудниче- 

 ятельности  ство и 

совместнуюдеятел 

ьностьсучи- 
   телемисверстника- 
   ми;работатьиндиви- 

   дуальноивгруппе 



Лабораторная 
работа№4 

Лабораторная 
работа№4.«Из- 
мерениеплотно- 

Научить:экспе- 
риментально 
определять 

Уметь:находить 
плотностьтвѐрдоготе 
ласпомощьюве- 

Регулятивные: 
планироватьсвоид 
ействиявсоответ- 

Самостоятельностьв 
приобретении 
новыхзнанийипракт 
иче- 

Набортелраз- 
ноймассы,мен- 
зурка,электрон- 

сти 
веществатвѐрд 
оготела» 

плотность ве- 
ществатвѐрдо- 

сов и мензурки; за- 
писыватьрезультаты 

ствии с поставлен- 
нойзадачейиусло- 

скихумений ныевесы 



Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

  го тела; пред- 
ставлять ре- 
зультатыизме- 
рений в 
видетаблиц 

в виде таблицы; фор- 
мулироватьвыводов 
ыполненнойработеир 
езультатахсучѐ- 
томпогрешностииз- 
мерения;представ- 

виямиеѐреализа- 
ции. 
Познавательные: 
осуществлять фикса- 
циюинформацииоб 
окружающеммирес 

  

лятьграфическиза- помощьюинстру- 

висимостьмассы ментовИКТ. 

телаотегообъѐма Коммуникативные: 

дляразличныхве- организовывать 

ществ учебноесотрудниче- 
 ствоисовместную 
 деятельностьсучи- 
 телемисверстника- 
 ми; работатьиндиви- 

 дуальноив группе 

Сложение 
сил.Фронталь 
наялаборатор 
наяработа 

Сложение 
сил.Равнодейс 
тву-ющая сил. 
Сло- 
жениесил,дей- 
ствующих 

Сформировать 
знания о рав- 
нодействующей 
сил. 
Научить:скла- 

Знать: 
определениеравнод 
ействующейсил. 
Уметь:находитьрав- 
нодействующуюсил, 

Регулятивные:учи- 
тыватьвыделенныеу 
чителем 
ориентирыдействия 
вновом 
учебномматериалев 

Самостоятельностьвп 
риобретении 
новыхзнаний и 
практиче- 
скихумений 

Штатив, 
рычаг,линейка, 
дваодинаковыхг 
ру-за,дваблока, 
нить нерастяжи- 

вдольодной дыватьвекторы действующихпоод- сотрудничествес мая,линейка 

прямой. сил,действую- нойпрямой;изобра- учителем. измерительная, 

Фронтальная 
лабораторная 

щихвдольод- 
нойпрямой; 

жатьграфическирав- 
нодействующуюсил 

Познавательные: 
определятьпонятия, 

динамометр 



 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 работа «Прави- 
ла 
сложениясил» 

определять рав- 
нодействующу 
юсил,использ 
уяправило 
сложе- 
ниясил 

 использовать знако- 
во- 
символическиесре 
дства, в том чис-ле 
модели и 
схемыдлярешенияз 
адач 

  

Силаупруг 
о-сти. 
Фронтальная 
лабораторная 
работа 

Силаупругост 
и.Зависимость 
силы 
упругостиот 
удлинениятела. 
Жѐсткостьпруж 
ины. За- 
конГука. 
Фрон- 
тальнаялабо- 
раторнаярабо- 
та 
«Измерениеза 
висимостисил 
ы 
упругостиотде 
формации 
пружины» 

Сформировать 
знания о 
силеупругост 
и. 
Научитьиссле- 
довать 
связьмежду 
силойупругост 
и, воз- 
никающей 
приупругой 
дефор- 
мации,иудли- 
нениемтела 

Знать: 
определениесилыуп 
ругости. 
Уметь:формулиро- 
ватьзаконГука,рас- 
считывать модуль си- 
лы упругости; изо- 
бражать 
графическисилуупруг 
ости 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 

Познавательные: 
определятьпонятия, 
использовать знако- 
во- 
символическиесре 
дства,втомчис-ле 
модели и 
схемыдлярешенияз 
адач 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Штативскрепе- 
жом,наборпру- 
жин, набор гру- 
зов, 
линейка,динам 
ометр 



Лабораторная 
работа № 
5Решение за- 
дач 

Лабораторная 
работа№5. 
«Градуирова- 
ниепружиныи 
измерение 
силдинамоме- 

Сформировать 
знания 
обустройстве 
ипринципедей- 
ствия динамо- 
метра. 

Знать:устройствоипр 
инцип 
действиядинамометр 
а. 
Уметь:измерятьмо 
дулисилытяже- 
сти,силыупругости 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствиис 
поставленнойзада- 
чейиусловиямиеѐр 
еализации. 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Динамометр 
спределом 
изме- 
рения5Н,пру- 
жинынаплан- 
шете, 
грузымассойпо1 
00г 



 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 тром». Реше- 
ниезадач 

Научить: изме- 
рятьмодульси- 
лы динамоме- 
тром; наблю- 
дать и 
измерятьвпроц 
ессеэкс- 
перименталь- 
нойдеятельно- 
сти; представ- 
лять 
результатыизм 

ерений 
ввидетаблиц 

и веса с 
помощьюдинамоме 
тра;стро- 
итьграфикизависи- 
мостисилытяжестио 
т массы, силыупру- 
гости 
отудлинения 

Познавательные: 
владеть рядом об- 
щих приѐмов реше- 
ниязадач. 

Коммуникатив- 
ные: организовы- 
вать учебноесотруд- 
ничество и совмест- 
ную деятельность 
сучителем и свер- 
стниками; 
работатьиндивидуал 
ьноив 
группе 

  

Трение в при- 
роде и техни- 
ке. Лабора- 
торнаяработа 

№6 

Примеры влия- 
ния 
трениянапроце 
ссы, про- 
исходящие 
вприроде и 
тех-нике. 
Лабораторная 
работа№6. 
«Измерениесил 
ытренияскольже 
ния» 

Научить:объяс- 
нять и приво- 
дить 
примерыполож 
ительно-го и 
отрица- 
тельного влия- 
ния 
трениянапроце 
ссы, про- 
исходящие 
вприроде и 
тех- 

Уметь:определятько 
эффициент 
тренияскольжения 
при по-мощи 
динамометра;строить 
графикзави- 
симостисилытренияо 
т силы 
нормальногодавлен 
ия 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализацииПозн 

авательные:осуще 
ствлять фикса-цию 
информации 
обокружающем 
мире 
спомощьюинстру- 
ментовИКТ 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Деревянныйб 
русок, 
наборгрузов, 
механи-ческая 
скамья,динамо 
метр 



  нике;измерять 
коэффициент 

    



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

  трения сколь- 
жения;наблю- 
дать и 
измерятьвпроц 
ессеэкс- 
перименталь- 
нойдеятельно- 
сти; сравни- 
вать, 
обобщатьи 
делать выво- 
ды; представ- 
лять 
результатыизм 
еренийв 
видетаблиц 

 Коммуникативные: 
организовыватьуче 
бное сотрудниче- 
ство и 
совместнуюдеятельн 
ость сучи- 
телемисверстника- 
ми; работать индиви- 
дуальноив группе 

  



Лабораторная 
работа№7 

Лабораторная 
работа №7. 
«Изучение ус- 
ловия равнове- 
сиярычага» 

Научить:н 
аблю- 
дать,измеря 
ть 
иобобщать 
в 
процессе экспе- 
риментальной 
деятельности; 
систематизиро- 
ватьиобобщать 
полученныезн 
ания; 

Уметь: 
собиратьустановку 
поописа- 
нию,проводитьэкс- 
перимент по про- 
верке условия рав- 
новесия 
рычага;записывать 
резуль-таты в виде 
табли- 
цы;формулироватьв 
ыводовыполнен- 
нойработе ире- 
зультатахсучѐтом 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации 
обокружающеммир 
еспомощьюинстру- 
ментовИКТ. 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

РыПчаргосдкорлежпелнеи-е 

ниями длягру- 
зов,наборгру- 
зов по 100 
г,динамометр 

 

 

 

 
Тема 

 

 
 

Основное 

содержание 

 

 
 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 
 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

  представлять 
результаты из- 
мерений в 
видетаблиц 

погрешностиизме- 
рения 

Коммуникативные: 
организовыватьуче 
бное сотрудниче- 
ство и 
совместнуюдеятель 
ность сучи- 
телемисверстника- 
ми;работатьиндиви- 
дуальноивгруппе 

  



Применение 
правила рав- 
новесия рыча- 
гакблоку. 
«Золотое пра- 
вило» механи- 
ки. Фронталь- 
ная лабора- 
торнаяработа 

Блок. Подвиж- 
ный и непо- 
движныйбло- 
ки. 
Равенстворабо 
т при ис- 
пользованиип 
ростых меха- 
низмов. «Золо- 
тое 
правило»меха 
ники. 
Фронтальнаял 
абораторнаяра 
бота «Изуче- 
ниеподвижных 
инеподвижных 
блоков» 

Сформировать 
знания о вы- 
игрыше сил. 
Научить: иссле- 
довать причи- 
ныневозмож- 
ности выигры- 
ша в силе 
внеподвижно 
мблоке и вы- 
игрыша в 
силепри 
использо- 
вании подвиж- 
ного 
блока;вычисля 
ть зна- 
ченияфизиче- 
скихвеличин, 

Знать: что 
такоевыигрышвсиле 
,да-ваемый 
подвижнымблоком. 
Уметь: формулиро- 
вать «золотое прави- 
ло»механики 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 

Познавательные: 
определятьпонятия, 
использовать знако- 
во- 
символическиесре 
дства,втомчис-ле 
модели и 
схемыдлярешенияз 
адач 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Подвижный 
инеподвижный 
блоки, 
наборгрузов, 
нить, ди- 
намометр,шта- 
тив,линейка 



Продолжение 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативны 

е,познавательн 

ые 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

  используя «зо- 
лотое прави- 
ло»механики 

    

Лабораторная 
работа№8 

Лабораторная 
работа№8. 
«ИзмерениеК 
ПД приподъѐ- 
ме телапо на- 
клоннойпло- 
скости» 

Научить: изме- 
рять КПД на- 
клонной пло- 
скости;наблю- 
дать,измерятьи 
обобщать 
впроцессе экс- 
перименталь- 
нойдеятельно- 
сти;системати- 
зировать 
иобобщать 
полу- 
ченныезнания;п 
редставлятьрез 
ультаты из- 
меренийввидета 
блиц 

Уметь: 
собиратьустановкуп 
оописа- 
нию;проводитьэкс- 
периментпоопреде- 
лению КПД 
приподъѐметелапона 
-клонной 
плоскости;записыва 
ть результа- 
тыизмеренийввидета 
блицы;формули- 
роватьвыводовы- 
полненной работе 
ирезультатах с 
учѐтомпогрешности 
изме-рения 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации 
обокружающем 
мире спомощью 
инстру-ментов 
ИКТ.Коммуникат 

ив-ные: 
организовы-вать 
учебноесотруд- 
ничество и совмест- 
ную деятельность 
сучителем и свер- 
стниками; 
работатьиндивидуа 
льноив 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Штатив, механи- 
ческая 
скамья,брусок с 
крюч-ком, 
линейка,набор 
грузов,динамо 
метр 



    группе   



 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Раздел3.ЗВУКОВЫЕЯВЛЕНИЯ(6ч) 

Колебатель- 
ноедвижение. 
Период коле- 
баний маятни- 
ка*

1
 

Колебательное 
движение. Ко- 
лебанияшари- 
ка, подвешен- 
ногонанити. 
Колебания пру- 
жинного маят- 
ника. Характе- 
ристики коле- 
бательногодви 
жения: сме- 
щение, ампли- 
туда, 
период,частотак 
олеба-ний. 
Единицыэтихве 
личин. 
Связь частоты 
ипериода коле- 
баний*. Мате- 
матическийма- 
ятник. 

Периодколебан 
ий 

Сформировать 
знания о коле- 
бательномдви- 
жении и его ха- 
рактеристиках. 
Научить:объяс- 
нять 
процессколеба 
ний ма- 
ятника;иссле- 
доватьзависи- 
мость 
периодаколеба 
ний ма-ятника 
от 
егодлиныиампл 
и-туды колеба- 
ний; 
вычислятьвелич 
ины, ха- 
рактеризующие 
колебательное 
движение 

Знать: 
определениеколебат 
ельногодви- 
жения,егопричины,п 
араметры колеба- 
тельногодвижения,ед 
иницыизмеренияфиз 
ических 
величин,характериз 
ующихколебательно 
едви-жение. 

Уметь: 
определятьпериодич 
астотуко-лебаний 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 

Познавательные: 
определятьпонятия, 
использовать знако- 
во- 
символическиесре 
дства,втомчис-ле 
модели и 
схемыдлярешенияз 
адач 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Демонстрации 

«Колебанияни 

тяного ма- 

ятника и сво- 

бодные коле- 

баниягрузанап 
ружине»:компь 
ютер,дат-чик 
ускорения,инте 
рактивнаядоска 
или экранс 
проекторомдля 
демонстра-ции 
графиков,штати 
в с крепе- 
жом,наборпру- 
жин 
разнойжѐсткост 
и,на-бор грузов 
по100 г груз 
скрючком, 
лѐгкаяинерастяж 
имая 
нить,рулетка 

 



Продолжение 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 математическо- 
го и пружинно- 
гомаятников 

     

Звук.Источ 
ни-кизвука 

Источники зву- 
ка.Частотазву- 
ковых колеба- 
ний. 

Голосовойаппа 
рат чело-века 

Сформировать 
знания о 
звуке.Научить: 
анали- 
зироватьустро 
йство го- 
лосового аппа- 
рата 
человека;работа 
ть с ин- 
формацией 
приподготовке 
со-общения 

Знать: 
источникомзвука 
является лю-бое 
тело,совершаю-щее 
колебания с ча- 
стотами 
звуковогодиапазона; 
диапазончастотзвуко 
выхко-лебаний 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 

Познавательные: 
определятьпонятия, 
использовать знако- 
во- 
символическиесре 
дства,втомчис-ле 
модели и 
схемыдлярешенияз 
адач 

Развитие познава- 
тельногоинтересак 
физике 

Демонстрация 

«Звуковыевол 
ны»: ком- 
пьютер, при- 
ставка-осцилло- 
граф,интерак- 
тивная 
доскаилиэкранс 
про-ектором 
для де- 
монстрации 
гра- 
фиков,звуково 
йгенератор, ди- 
намикнизкоча- 
стотныйнапод- 
ставке, микро- 
фон,камертон 
на резонатор- 
номящике 



 
Раздел4.СВЕТОВЫЕЯВЛЕНИЯ(16ч) 



Прямолиней 

-ноераспро- 

Прямолиней 

-ноераспро- 

Сформировать 
знанияопря- 

Знать: 
законпрямолине 
йного 

Регулятивные:пла- 
нировать свои дей- 

Самостоятельность 
вприобретенииновы 
х 

Осветительс 
источником 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

странение странениесве- молинейном распространения ствиявсоответствиис знанийипрактиче- света на 3,5 
света. та.Отклонениес распростране- света. поставленной зада- скихумений В,источник 
Лабораторная вета от пря- ниисвета. Уметь:применятьза чей и условиями  пита- ния, 
работа№9 молинейногор Научить: иссле- кон прямолиней- еѐреализации.  комплектпровод 

 аспростране- доватьпрямо- ного распростране- Познавательные:о  ов, ще- 
 ния при про- линейное рас- ниясветаприобъяс- пределять  леваядиафраг-ма 
 хождениипрег пространениес ненииразличныхяв- понятия,использоват   

 радоченьмалы вета; наблю- лений ь знако-во-   

 х разме-ров*. датьвпроцессеэ  символическиесред   

 Законпрямоли ксперимен-  ства,втомчис-ле   

 нейно-го тальной дея-  модели и схемыдля   

 распростра- тельности;сра  решения   

 нениясвета. внивать,обоб  задач.Коммуникати   

 Применение щать  вные:организовыв   

 явленияпря- иформулирова  атьучебное   

 молинейного тьвыводы  сотрудниче-ство и   

 распростране-   совместнуюдеятель   

 ния света   ность сучи-   

 напрактике.Л   телемисверстника-   

 а-   ми; работать индиви-   

 бораторнаяра   дуальноив группе   

 бота№9.      

 «Наблюдение      

 прямолинейно-      



 гораспростра-      



 нениясвета»     Продолжение 



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Отражение 
света. 
Лабораторная 
работа№10 

Явление отра- 
жениясвета. 
Закон отраже- 
ниясвета.Об- 
ратимость све- 
товых 
лучей.Зеркаль 
ное 
идиффузное 
от- 
ражениесвета. 
Лабораторная 
работа№10. 
«Изучениеяв- 
ленияотраже- 
ниясвета» 

Сформировать 
знания о зако- 
не 
отражениясве 
та. 
Научить: экспе- 
риментальнои 
сследовать яв- 
ление отраже- 
ния света; на- 
блюдать и изме- 
рять в 
процессеэкспе 
римен-тальной 
дея-тельности; 
срав-нивать, 
обоб-щать 
иформулирова 
тьвыводы; 
пред-ставлять 
резуль- 
татыизмерений 
ввидетаблиц 

Знать:законотра- 
жениясвета. 
Уметь:описыватья 
вление 
отражениясвета; 
строить отра- 
жѐнныелучисвета 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализации. 
Познавательные:о 
пределять 
понятия,использоват 
ь знако-во- 
символическиесред 
ства,втомчис-ле 
модели и схемыдля 
решения 
задач.Коммуникати 

вные:организовыв 
атьучебное 
сотрудниче-ство и 
совместнуюдеятель 
ность сучи- 
телемисверстника- 
ми;работатьиндиви- 
дуальноивгруппе 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Осветитель 
систочникомс 
ве-та на 3,5 
В,источник 
пита-ния, 
комплектпрово 
дов, ще-левая 
диафраг-ма, 
полуци- 
линдр,планшет 
наплотномли- 
сте с 
круговымтранс 
портиром 



Преломление 
света. 
Лабораторная 
работа№11 

Явление пре- 
ломления све- 
та. Соотноше- 
ниямежду 

Сформировать 
знания о зако- 
не преломле- 
ниясвета. 

Знать:законпре- 
ломлениясвета. 
Уметь:описыватья 
влениепреломле- 

Познавательные: 
определятьпонятия, 
использовать знако- 
во-символические 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Осветитель 
систочникомс 
ве- 

тана3,5В,источ 
никпита- 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 
 

Основное 

содержание 

 

 
 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 
 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативные, 

познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 



 углами 
паденияи 
преломления.О 
птическаяплот 
ностьсре-ды. 
Переходсвета 
из 
средыоптическ 
и бо-лее 
плотной всреду 
оптиче- 
скименееплот- 
ную. Лабора- 
торнаяработа 
№11.«Изуче- 
ниеявленияп 
реломленияс 
вета» 

Научить: иссле- 
доватьзаконо- 
мерности, кото- 
рым подчиняет- 
ся 
явлениепрело 
млениясвета 
(соотно- 
шениеугловпа- 
дения и пре- 
ломления);на- 
блюдать 
иизмерятьвпро- 
цессе экспери- 
ментальнойде- 
ятельности;сра 
внивать,обобщ 
ать 
иформулироват 
ьвыводы;пред- 
ставлять ре- 
зультаты изме- 
ренийввиде 
таблиц 

ния света; 
строитьпреломлѐнн 
ыелучисвета 

средства,втомчис-ле 
модели и схемыдля 
решения 
задач.Коммуникати 

вные:организовыва 
тьучебное 
сотрудниче-ство и 
совместнуюдеятельн 
ость сучи- 
телемисверстника- 
ми; работать индиви- 
дуальноив группе 

 ния,комплектпр 
оводов, ще- 
левая диафраг- 
ма, полуци- 
линдр,планшет 
наплотномли- 
сте с 
круговымтранс 
портиром 



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целеваяуст 

ановкаурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результаты:регу 

лятивные,комму 

никативны 

е,познавательн 

ые 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Формула 
лин- 
зы*.Увеличе- 
ниелинзы*. 
Лабораторная 
работа№12 

Формула лин- 
зы*. Увеличе- 
ние линзы*. Ла- 
бораторная ра- 
бота№12. 
«Изучение изо- 
бражения, да- 
ваемого лин- 
зой» 

Научить: изме- 
рять 
фокусноерасст 
ояние 
иоптическую 
си-лу 
собирающейли 
нзы;наблю- 
дать,измерятьи 
обобщать 
впроцессе экс- 
перименталь- 
нойдеятельно- 
сти; представ- 
лять 
результатыизме 
рений ввиде 
таблиц;определ 
ятьве- 
личины,входя- 
щиевформулу 
линзы 

Уметь: 
собиратьустановку 
по описа- 
ниюипроводитьна- 
блюдения изображе- 
ний,получаемыхприп 
омощи линзы; объ- 
яснятьполученныере 
зультаты 

Регулятивные:пл 
анировать 
своидействиявсоотв 
ет-ствии с 
поставлен- 
нойзадачейиусло- 
виями еѐ реализа- 
ции. 

Коммуникативные: 
организовыватьуче 
бное сотрудниче- 
ство и 
совместнуюдеятельн 
ость сучи- 
телемисверстника- 
ми; работать индиви- 
дуальноив группе 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Осветитель 
систочникомс 
ве- 
тана3,5В,источ 
ник пита-ния, 
комплектпрово 
дов, ще- 
леваядиафраг- 
ма,экрансталь- 
ной,направля- 
ющая 
сизмерительно 
йшкалой, соби- 
рающие 
линзы,рассеив 
ающаялинза,сл 
айд 
«Модель пред- 
мета»врейтере 



8 класс 

 

 

 

 
Тема 

 

 
 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 
 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Раздел1.   ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕСВЕДЕНИЯОСТРОЕНИИВЕЩЕСТВА(6ч) 

Движениемо- 
лекул. Диффу- 
зия. 
Фронтальная 
лабораторная 
работа 

Броуновское 
движение. Ха- 
рактер движе- 
ния 
молекул.Сред 
няяско-рость 
движе-ния 
молекул.Диф 
фузия. 
Диффузия в га- 
зах, 
жидкостяхи 
твѐрдых те- 
лах. Зависи- 
мостьскорости 
диффузии 
оттемператур 
ытела. 
Средняяскорос 
ть те- 
пловогодвиже- 
ния молекул 
итемпературат 
ела. 

Сформировать 
знания о дви- 
жениимолекул, 
явлении диф- 
фузии. 
Научить: на- 
блюдать и объ- 
яснять 
явлениедиффу 
зии;объяснять 
за-висимость 
ско-рости 
теплово-го 
движениямоле 
кул 
оттемператур 
ытела; объяс- 
нять 
отличиепоняти 
й сред-ней 
скороститеплов 
ого дви-жения 
молекулот 
понятиясредне 

Знать: 
определениетемпера 
туры,едини-цы еѐ 
измерения,обознач 
ение; опре-деление 
явлениядиффузии. 
Уметь:приводитьпр 
имерыявлений,объяс 
нять результа-ты 
экспериментов,под 
тверждающихдвиж 
ениемолекул;описыв 
атьявлениедиффузи 
и, объяс- 
нятьразницупроте- 
каниядиффузииприр 
азличных темпера- 
турахивразличныхаг 
регатных состоя- 
ниях 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 
Познавательные:о 
пределять 
понятия,устанавливат 
ьанало- 
гии;пониматьразли- 
чия между исходны- 
ми фактами и гипоте- 
зами для 
ихобъяснения, 
теоре- 
тическимимоделямии 
реальными объек- 
тами 

Убеждѐнность в воз- 
можности 
познанияприроды 

Компьютер, ми- 
кроскоп биоло- 
гический,капля 
молока, разбав- 
ленноговодой 



 Фронтальная 
лабораторная 
работа«На- 

йскоро- 
стимеханиче- 

    



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 
 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 
 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 блюдение бро- 
уновского 
дви-жения» 

ского движе- 
ния материаль- 
нойточки 

    

Раздел2.МЕХАНИЧЕСКИЕСВОЙСТВАЖИДКОСТЕЙ,    ГАЗОВИТВЁРДЫХТЕЛ(12ч) 



Давлениеж 
идкостейига 
зов. 
ЗаконПаска 
ля. 
Фронтальная 
лабораторная 
работа 

Давление твѐр- 
дых тел. Давле- 
ние газа, 
егозависимост 
ь 
оттемпературы 
иобъѐмагаза. 
Передачадав- 
ления газами 
ижидкостями. 
Закон 
Паскаля.Фрон 
тальнаялабора 
торнаяработа 
«ЗаконПаскаля 
. Опре-деление 
давле- 
нияжидкости» 

Сформировать 
знания о давле- 
ниижидкостейи 
газов, 
законеПаскаля 
. 
Научить: наблю- 
дать 
явлениепередач 
и давле-ния 
жидкостя-ми; 
объяснятьзавис 
имостьдавлени 
ягазаот 
температурыи 
концентрацииег 
о 
молекул;анализи 
роватьиобъяснят 
ь явле-ния с 
использо- 
ванием 
законаПаскаля 

Знать: определе- 
ниядавления,плот- 
ности, силы, их обо- 
значенияиединицыиз 
мерения;причинудав 
лениягаза;зави- 
симостьдавленияотте 
мпературы, плот- 
ности; формулиров- 
ку закона 
Паскаля.Уметь: 
описыватьявление 
давления га-за на 
основе положе-ний 
МКТ; 
объяснятьособенност 
и переда-чи давления 
жидко-стями и 
газами на ос-нове 
положенийМКТ;при 
водитьпримеры,илл 
юстрирующиеза- 
конПаскаля 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 
Познавательные: 
определятьпонятия, 
использовать знако- 
во- 
символическиесре 
дства,втомчис-ле 
модели и 
схемыдлярешенияз 
адач 

Развитие познава- 
тельногоинтересак 
физике 

Датчик давле- 
ния, штатив, ра- 
бочая 
ѐмкость,трубка, 
линейка 



Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Лабораторная 
работа№1 

Лабораторная 
работа№1. 
«Измерениевы 
талкивающейси 
лы» 

Научить изме- 
рять выталкива- 
ющуюсилу 

Уметь: 
проводитьэкспериме 
нт по об-наружению 
выталки- 
вающейсилы,выяв- 
лению 
зависимостимодуляFA 
от□жиVт;записыватьрез 
ульта- 
тыизмеренийввидетаб 
лиц, формулиро- 
ватьвыводовыпол- 
ненной работе и ре- 
зультатах с 
учетомпогрешности 
изме-рения 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еереализации. 
Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации 
обокружающем 
мире спомощью 
инстру-ментов 
ИКТ.Коммуникат 

ив-ные: 
организовы-вать 
учебноесотруд- 
ничество и совмест- 
ную деятельность 
сучителем и свер- 
стниками; 
работатьиндивидуа 
льноив 
группе 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Динамометр,ш 
татив универ- 
сальный, мер- 
ный 
цилиндр(мензу 
рка), 
грузцилиндриче 
скийиз стали, 
грузцилиндриче 
скийиз 
алюминиево-го 
сплава,нить 



Лабораторная 
работа№2 

Лабораторнаяра 
бота№2.«Из- 
учение 
условийплавания 
тела» 

Сформировать 
знанияобусло- 
виях 
плаваниятела. 

Знать:условия,пр 
и которых 
телотонет,всплыва 
ет,плаваетвнутриил 
и 

Регулятивные: пла- 
нировать свои дей- 
ствия в 
соответствииспостав 
леннойзада- 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Динамометр, 
штатив универ- 
сальный, мер- 
ныйцилиндр 



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

  Научить: рас- 
считывать вы- 
талкивающую 
силу и силу тя- 
жести;исследо- 
вать 
условияплавани 
я 
тела;объяснять 
при- 
чиныплаваният 
ел 

наповерхностижид- 
кости. 
Уметь:проводитьэкс 
периментпопро- 
веркеусловийпла- 
вания тел; записы- 
ватьрезультатывви-де 
таблицы,формулиро 
ватьвы-вод о 
выполненнойработе 
ирезультатахсучѐтом 
погрешно- 
стиизмерения 

чейиусловиямиеѐр 
еализации. 

Коммуникативные: 
организовыватьуче 
бное сотрудниче- 
ство и 
совместнуюдеятельн 
ость сучи- 
телемисверстника- 
ми; работать индиви- 
дуальноив группе 

 (мензурка), 
грузцилиндриче 
скийиз 
специальногопл 
астика, 
нить,поваренна 
ясоль, 
палочкадля 
перемеши- 
вания 

Раздел3.ТЕПЛОВЫЕЯВЛЕНИЯ(12ч) 



Тепловое дви- 
жение. Темпе- 
ратура 

Тепловое дви- 
жение. Термо- 
динамическая 
система. 
Состо-яние 
ипараме- 
трысостояния 
термодинами- 
ческойсисте- 
мы. 

Тепловоерав 

новесие. 

Сформировать 
знанияотепло- 
вомдвижении,т 
емпературе.На 
учить: опре- 
делятьценуде- 
ленияшкалыте 
рмометра;из- 
мерять темпе- 
ратуру;перево- 

Знать: определе- 
ние теплового дви- 
жения, 
тепловогоравновеси 
я, темпе- 
ратуры;единицыиз- 
меренияиобозначе- 
ние 
температуры,устрой 
ство и прин-цип 
действия термо- 
метра. 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 
Познавательные:о 
пределятьпонятия;п 
ониматьразличия 

Развитие познава- 
тельногоинтересак 
физике 

Лабораторный 
термометр,дат- 
чиктемперату- 
ры 



Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 Температурак 
ак 
параметрсосто 
яния тер- 
модинамиче- 
ской 
системы.Измер 
ение тем- 
пературы: тер- 
мометр, 
шкалатермом 
етра,термомет 
риче-ское 
тело, ре- 
перные 
точки.Шкала 
Цель-сия. 
ШкалыФарен 
гейта 
иРеомюра. 
Аб- 
солютная(тер- 
модинамиче- 
ская) 
шкалатемпер 

дить 
значениетемпер 
атурыизградус 
ов Цель-сия в 
градусыКельв 
ина 

Уметь: использо- 
вать при 
описаниитепловых 
явленийпонятия: 
термодина-мической 
системы,состояния 
термоди- 
намическойсистем 
ы,параметровсостоя 

- 
ниятермодинамиче- 
скойсистемы; при- 
водитьпримерыте- 
пловых 
явлений,эксперимен 
тов, под- 
тверждающихзави- 
симость 
температурыотскоро 
стидвиже- 
ниямолекул 

между 
исходнымифактами 
игипотеза-ми для 
их объясне-ния, 
теоретическимимод 
елями и реаль- 
нымиобъектами 

  



 атур. 
Абсолютныйн 
уль темпера- 
тур.Связьмеж- 
дутемперату- 
ройпошкале 

     



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 Цельсия и 
поабсолютно 
й(термодинам 
и- 
ческой)шкале. 
Демонстрация 
«Измерениет 
емпературы» 

     



Внутренняяэ 
нергия. Спо- 
собы измене- 
ниявнутрен- 
нейэнергии 

Кинетическая 
ипотенциальна 
яэнергия.Совер 
-шение 
работысжатым 
возду-хом. 
Внутрен- 
няяэнергия. 
Условное обо- 
значение и еди- 
ница внутрен- 
нейэнергии. 
Зависимостьв 
нутреннейэне 
ргиителаотегот 
емперату-ры, 
массы и 
отагрегатного 
со-стояния. 
Спосо- 

Сформировать 
знания о вну- 
треннейэнер- 
гии, 
способахизмен 
ениявну- 
треннейэнер- 
гии. 
Научить: объяс- 
нять 
изменениевнут 
реннейэнергии 
тела при 
теплопере-даче 
и 
работевнешних 
сил;анализиро 
ватьявление 
тепло- 
передачи; срав- 
ниватьвиды 

Знать: 
определениевнутрен 
ней 
энергии,явлениятепл 
опере- 
дачи;единицыизме- 
ренияиобозначениев 
нутренней 
энергии,способы 
теплопере-дачи. 
Уметь: 
описыватьпроцесс 
превраще- 
нияэнергиипривза- 
имодействиител,из- 
мененияэнергииприс 
овершении работыи 
теплопередаче;приме 
нятьзнанияовнутренн 
ейэнергииспособахе 
ѐизмене- 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 
Познавательные:о 
пределять 
понятия,создавать 
обобще-ния, 
устанавливатьаналоги 
и; понимать различия 
между ис-ходными 
фактами игипотезами 
для ихобъяснения, 
теорети-ческими 
моделями 
иреальнымиобъектам 
и 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Демонстрация 

«Изменениев 
нутреннейэне 
ргии телапри 
трениииударе»: 
датчиктемпера 
туры,две 
доски, 
двесвинцовые 
пла- 
стинки,молоток 



Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 бы 
изменениявнут 
реннейэнергии 
тела:совершени 
е ра- 
ботыитеплопе- 
редача 

теплопередачи; 
самостоятельно 
разрабатывать, 
планировать 
иосуществлят 
ьэксперимент 
поизменению 
вну- 
треннейэнергии 

ниявразличныхси- 
туациях 

   



Конвекция. 
Излучение 

Конвекция 
вжидкостяхига- 
зах. 
Переносвещес 
тва 
приконвекции. 
Об-разование 
ве-тров. 
Излуче- 
ниеэнергиина- 
гретымителам 
и. Зависи-мость 
энергииизлучен 
ия 
оттемператур 
ытела. Сравне- 
ниеизлучения(п 
оглощения) 
энергиичѐрной 

Сформировать 
знания о кон- 
векциииизлу- 
чении. 
Научить: на- 
блюдать кон- 
векционныепо- 
токи в жидко- 
стях и 
газах;объяснят 
ь ме-ханизм 
конвек-ции, 
причинуразлич 
ной ско-рости 
конвек- 
циивгазахи 
жидкостях; 
сравнивать 

Знать: 
определениеявлений 
конвекции,излучени 
я. 
Уметь:приводитьпр 
имерыконвекциии 
излучения; распо- 
знаватьконвекциюи 
излучение 
средидругихвидовте 
пло- 
передачи.Описывать 
механизм 
передачиэнергии 
даннымиспособами 

Регулятивные:учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебноммате 
риалевсотрудничест 
ве 
с 
учителем.Познава 
тельные:определят 
ьпонятия,создавать 
обобще-ния, 
устанавливатьанало 
гии 

Развитие познава- 
тельногоинтересак 
физике 

Демонстрация 

«Поглощение 
световойэнер 
гии»: 
двадатчика 
темпе-ратуры, 
лампа,лист 
белой ичѐрной 
бумаги,скотч 



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 
Познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 и светлой по- 

верхностямите 

л. 

Устройствотер 

моса. 

Рольизлучения 

идругих 

видовтеплопер 

едачив 

жизнирасте- 
нийиживотных 

явления кон- 

векциииизлу- 

чения;наблю- 

дать 

изменениетем 

пературытела, 

обуслов- 

ленное погло- 

щением свето- 

вогоизлучения 

    



Лабораторная 

работа№3 

Лабораторная 

работа№3. 

«Сравнение ко- 

личеств тепло- 

ты при смеши- 

вании 

водыразной 

темпе-ратуры» 

Научить: иссле- 

доватьявлениет 

еплообменапр 

и смешива- 

ниихолоднойи 

горячей 

воды;вычислять 

ко-личество 

тепло-ты 

Знать: 
устройствои 

принцип 
действиякалориме 

тра. 

Уметь: 

проводитьнаблюден 

ия процес-са 

теплопередачи;изме 

рять температу-ру 

горячей и холод- 

ной воды; рассчиты- 

вать количество те- 

плоты, 

необходимоедлянаг 

реванияводыивыдел 

яемоееюприохлажд 
ении; 

Регулятивные:пла- 

нироватьсвоидей- 

ствиявсоответствиис 

поставленной зада- 

чей и условиями 

еѐреализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации 
обокружающеммир 
е 

с помощью инстру- 

ментов 

ИКТ.Коммуникативн 

ые:организовывать 

Самостоятельность 

вприобретении 

новыхзнанийипракти 

че-скихумений 

Датчиктемпера- 

туры, термо- 

метр, калори- 

метр, 

мерныйцилиндр 

(мен-зурка), 

лабора- 

торныестаканы, 

горячая и хо- 

лоднаявода 



   объяснятьпричину учебноесотрудниче-   

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

   неравенстваэтихко- 
личествтеплоты 

ство и 
совместнуюдеятельн 
ость сучи- 
телемисверстника- 
ми; работать индиви- 
дуальноив группе 

  



Лабораторная 
работа№4 

Лабораторная 
работа№4. 
«Измерениеу 
дельной те- 
плоѐмкостиве- 
щества» 

Научить: изме- 
рять 
удельнуютепло 
ѐмкостьвещест 
ва; вы-числять 
по- 
грешностькос- 
венного изме- 
ренияудельной 
теплоѐмкости 
вещества 

Уметь: 
наблюдатьпроцесс 
теплопере-дачи; 
рассчитыватьколичес 
твотеплоты,необход 
имоедляна- 
греванияводыивы- 
деляемое 
приохлаждении 
тела,применятьуравн 
е-ние теплового ба- 
ланса для определе- 
нияудельнойтепло- 
ѐмкостивещества 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации 
обокружающеммир 
еспомощью инстру- 
ментов 
ИКТ.Коммуникати 
вные:организовыва 
тьучебное 
сотрудниче-ство и 
совместнуюдеятельн 
ость с учи- 
телемисверстника- 
ми;работатьиндиви- 
дуальноивгруппе 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Датчиктемпера- 
туры, термо- 
метр, калори- 
метр, 
горячаяихолодн 
ая вода,мерный 
ци- 
линдр,грузци- 
линдрическийск 
рючком,нить,эле 
ктронные ве-сы 



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Раздел4.ИЗМЕНЕНИЕАГРЕГАТНЫХСОСТОЯНИЙВЕЩЕСТВА(6ч) 



Плавлениеиот 
вердеваниекр 
исталличе- 
ских 
веществ.Фрон 
тальныелабор 
аторныерабо 
ты 

Плавление твѐр- 
дых тел. Темпе- 
ратура плавле- 
ния. Объясне- 
ние 
процессаплавле 
ниясточ-ки 
зрения моле- 
кулярно- 
кинети-ческой 
теории 
строениявеще- 
ства. 
Кристалли- 
зация. Темпера- 
тура кристалли- 
зации. 
Плавление 
икристаллизаци 
яаморфных 
тел.Удельная 
тепло-та 
плавления:услов 
ное обо- 
значение, еди- 
ница измере- 
ния,физическийс 
мысл. 
Формула 

Сформировать 
знанияоплав- 
лениииотвер- 
девании ве- 
ществ. 
Научить: на- 
блюдать зави- 
симостьтемпе- 
ратуры кри- 
сталлического 
вещества 
приего 
плавлении(кри 
сталлиза-ции) 
от време-ни; 
вычислятьколи 
чество те-плоты 
в процес-се 
теплопере-дачи 
при плав-лении 
икристаллиза- 
ции; опреде- 
лятьпотаблицез 
начениятем- 

Знать: 
определениеявлений 
плавления,отвердева 
ния,тем-пературы 
плавления,удельной 
теплотыплавления; 
единицуизмерения 
удельнойтеплотыпла 
вленияиеѐ 
физическийсмысл; 
формулудлярасчѐтак 
оличестватеплоты, 
необходи- 
могодляплавлениякр 
исталлическоговещ 
естваивыделя- 
ющегося при 
егоотвердевании. 
Уметь:пользовать- 
сятаблицамизначе- 
ний 
температурыплавле 
ния и удель-ной 
теплоты плавле-ния 
веществ; объяс- 
нятьпроцессплавле- 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 
Познавательные: 
определятьпонятия, 
использовать знако- 
во- 
символическиесре 
дства,втомчис-ле 
модели и 
схемы,длярешения 
задач 

Развитие познава- 
тельногоинтересак 
физике 

Фронтальная 
лабораторная 
работа№1. 
«Определениеу 
дельной те- 
плотыплавле- 
ния льда»: дат- 
чик температу- 
ры, 
калориметр,сосу 
дстающимльдо 
м,сосуд 
с водой, элек- 
тронные 
весы.Фронтал 

ьнаялаборато 
рнаяработа№ 
2. 
«Образование 
кристаллов»: 
микроскоп,п 
робирка 
снасыщеннымр 
астворомдвухр 
омовокис- 
логоаммония, 



Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 
 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 
 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 
Познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 для расчѐта ко- 
личества тепло- 
ты, необходимо- 
го для плавле- 
ниятела. 
Фронтальная 
лабораторная 
работа№1. 
«Определение 
удельной тепло- 
ты 
плавленияльда 
». 
Фронтальная 
лабораторная 
работа№2. 
«Образование 
кристаллов» 

пературыплав- 
ленияиудель- 
ной 
теплотыплавле 
ния ве-щества; 
приме-нять 
получен-ные 
знания 
крешению гра- 
фическихзадач 

нияиотвердеванияна 
основе МКТ;срав- 
ниватьпроцессплав- 
ления иотвердева- 
ниявзависимости 
отудельной 
теплотыплавления 

  предметноесте 
кло,стеклян- 
наяпалочка 



Испарениеи 
конденсация 

Парообразова- 
ние. 
Испарение.Завис 
имостьскорости 
испа-рения от 
родажидкости,пл 
о- 
щадиеѐповерх- 
ностиитемпе- 

Сформировать 
знанияобиспа- 
рении и кон- 
денсации. 
Научить: иссле- 
доватьзависи- 
мостьск 
орости 

Знать: 
определениеявлений 
испаренияиконденса 
ции, насы- 
щенногопара. 
Уметь: 
объяснятьнаоснове 
МКТпро-цессы 
испарения 
иконденсацииипро- 

Регулятивные:учи 
тывать выделен- 
ныеучителемориен- 
тирыдействиявно- 
вомучебномматери- 
алевсотрудничествес 
учителем. 

Развитие познава- 
тельногоинтересак 
физике 

Демонстрация 

«Испарениес 
пирта»: 
датчиктемпера 
туры,пробирка 
, ли-сточки 
бумаги,резинки 
,разные 
спирты 



  испаренияот     

 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 
Познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 ратуры. Пони- 
жение темпера- 
туры 
жидкостипри 
испарении.Кон 
денсация.Нас 
ыщенныйпар. 
Зависи-мость 
давленияи 
плотности на- 
сыщенного па- 
раоттемперату- 
ры. 
Ненасыщен- 
ныйпар 

рода 
жидкости,пло 
щади еѐ по- 
верхности 
итемпературы 

исходящие 
приэтомизменени 
яэнергии;выявлятьи 
объяс- 
нятьфакторы, 
влия-ющие на 
скоростьиспарени 
я 

Познавательные:о 
пределятьпонятия,с 
оздавать обобще- 
ния 

  



Кипение.Удель 
ная те-плота 
парооб- 
разования 

Кипение. Тем- 
пературакипе- 
ния.Энергети- 
ческие превра- 
щения,происх 
одящиев 
процессе ки- 
пения. Удель- 
наятеплотапа- 
рообразования 
(конденсации): 
условноеобо- 

Сформироват 
ь знания 

окипе- 
нии. 
Научить: иссле- 
доватьзависи- 
мость темпера- 
турыжидкостип 
риеѐкипении(к 
онденсации)от 
времени; 
рассчитывать 
количествоте- 

Знать:определениея 
влениякипения,темпе 
ратуры кипе-ния, 
удельной тепло-ты 
парообразования;еди 
ницу 
измеренияудельной 
теплоты па- 
рообразования и 
еѐфизическийсмысл. 
Уметь: 
объяснятьпроцесскип 
енияна 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 
Познавательные: 
определятьпонятия, 
использовать знако- 
во-символические 
средства,втомчис- 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Демонстрация 

«Изучениепро 
цесса ки-пения 
воды»:датчикте 
мпера-туры, 
штативуниверса 
льный,колба 
стеклян-ная, 
спиртовка,пова 
реннаясоль 



Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 значение,еди- 
ница измере- 
ния, физиче- 
ский 
смысл.Формул 
а 
длярасчѐтаколи 
че-ства 
теплоты,необх 
одимогодля 
кипенияжидко 
стиивы- 
деляющегося 
при еѐ конден- 
сации 

плоты, необхо- 
димое для па- 
рообразования 
веществадан- 
ной 
массы;определ 
ятьпотаблицезн 
аче- 
ниятемперату- 
ры кипения 
иудельной те- 
плоты парооб- 
разования жид- 
костей; уста- 
навливатьмеж 
предмет-ные 
связи фи-зики 
и матема- 
тикиприреше- 
нииграфическ 
ихзадач 

основе 
МКТ;пользо- 
ватьсятаблицейзна 
-чений 
температуры 
кипенияиудельнойте 
плотыпарообразо- 
ванияжидкостей;ср 
авнивать 
удельныетеплоты 
парообразо-вания 
дляразличныхвещест 
в и процесскипения 
в зависимо-сти от 
удельной те-плоты 
парообразо-вания; 
определятьхарактер 
тепловыхпроцессов 
(нагрева- 
ние,охлаждение,ки- 
пение, 
конденсация)по 
графику зависи- 

моститемпературыте 
ла от 

лемоделиисхемы,дл 
ярешениязадач 

  



   времени;применятьф 
ормулудлярасчѐтакол 
иче- 
стватеплоты,необ- 

   



   ходимогодляпре-    



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

   вращениявеществав 
пар и выделяюще- 
госяприегоконден- 
сации 

   



Влажностьв 
оздуха.Фрон 
тальнаялабор 
аторнаяработ 
а 

Абсолютнаявла 
жность воз-духа. 
Относи-тельная 
влаж-ность 
воздуха.Формул 
адлярасчѐта 
отно- 
сительнойвлажн 
ости воз- 
духа.Точкаро- 
сы. 
Волоснойгигро 
метр. 
Значениевлаж 
ностивоз-духа 
для жиз- 
недеятельности 
человека. Ре- 
шениезадач. 
Фронтальная 
лабораторная 
работа«Изме- 

Сформировать 
знания о влаж- 
ности 
воздуха.Научит 
ь: опре-делять 
по та-блице 
плот-ность 
насыщен-ного 
пара приразной 
темпе- 
ратуре;анали- 
зироватьустро 
йство ипринцип 
дей-ствия 
психро-метра, 
волос-ного 
гигроме-тра; 
измерятьотноси 
тельнуювлажно 
стьвоз- 
духа;анализи- 
роватьвлияние 

Знать:определениеа 
бсолютнойвлажно- 
сти воздуха, относи- 
тельной 
влажностивоздуха. 
Уметь:измерятьот- 
носительнуювлаж- 
ность воздуха с по- 
мощьюпсихрометр 
а;объяснять зависи- 
мость 
относительнойвлажн 
ости 
воздухаоттемперату 
ры 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 

Познавательные: 
определятьпонятия, 
использовать знако- 
во- 
символическиесре 
дства,втомчис-ле 
модели и 
схемы,длярешения 
задач 

Убеждѐнность в не- 
обходимости разум- 
ного 
использованиядости 
женийнаукиитехноло 
гийдлядаль-нейшего 
развитиячеловеческ 
ого об-щества 

Датчик темпера- 
туры, термо- 
метр, марля, со- 
судсводой 



Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 
Познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 рениевлажно- 
стивоздуха» 

влажностивоз- 
духанажизне- 
деятельность 
человека 

    

Раздел5.ТЕПЛОВЫЕСВОЙСТВАЖИДКОСТЕЙ,ГАЗОВИТВЁРДЫХТЕЛ(4ч) 



Связь 
междупарам 
етрамисосто 
яния га-за. 
Примене- 
ниегазов 

Зависимостьда 
вления 
газаданной 
массыот 
объѐма 
припостоянно 
йтемпературе. 
График полу- 
ченной зависи- 
мости. Объяс- 
нение зависи- 
мости 
наоснове 
положе- 
нийМКТ. 
Зави- 
симостьобъѐм 
агазаданной 
массыот 
еготемператур 
ыпри 

постоянномдавл 
ении,дав- 

Сформировать 
знания об иде- 
альном газе, га- 
зовых 
законах.Научит 
ь: иссле- 
доватьдлягазада 
нной 
массызависим 
ости:давления 
отобъѐма при 
по-стоянной 
тем-пературе, 
объѐ- 
маоттемпера- 
туры 
припостоянно 
мдавлении,дав- 
ленияоттемпе- 
ратурыприпо- 
стоянномобъѐ- 

Знать:понятияиде- 
альногогаза;изотер- 
мического, изобар- 
ного и 
изохорногопроцессо 
в; формули-ровку 
законов Бой-ля— 
Мариотта, 
Гей- 
Люссака,Шарля,г 
раницыприменим 
о-стиданных 
законов.Уметь: 

описыватьэксперим 
енты, под- 
тверждающие зако- 
ны Бойля — 
Мариот-та, Гей- 
Люссака, 
Шарля;объяснять 
газовыезаконы на 

основеположений 
МКТ 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 

Познавательные: 
определятьпонятия, 
использовать знако- 
во- 
символическиесре 
дства,втомчис-ле 
модели и 
схемы,длярешения 
задач 

Убеждѐнность в воз- 
можности 
познанияприроды 

Демонстрация 

«Изменениеда 

влениягазасиз 

менениемобъ 

ѐма 

припостоянн 

ойтемператур 
е»:датчик 
давле- 
ния,датчиктем- 
пературы,шта- 
тив,сосуддляде 
монстрациигаз 
овых зако- 
нов,насос. 
Демонстрация 

«Изменениед 

авления 

газасизменен 

иемтемперату 

рыприпостоян 
- 
ном 



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 



 лениягазадан- 
ной массы 
оттемператур 
ыприпостоянн 
омобъѐме. 
Графиккаждог 
о про-цесса. 
Объяс-нение 
каждогопроцес 
са на ос-нове 
положе-ний 
МКТ. При- 
менениегазоввт 
ехнике 

ме; 
объяснятьэти 
зависимо-сти 
на 
основеполож 
енийМКТ; 
применятьпол 
ученныезнани 
якреше- 
ниюзадач 

   объѐме»: дат-чик 
давления,датчик 
темпера-туры, 
штатив,сосуд 
для де- 
монстрации га- 
зовых 
законов,линейка 
, сосуд сводой, 
спиртов-ка. 
Демонстрация 
«Изменениеоб 

ъѐма газа 

сизменениемт 

емпературыпр 

и постоян-ном 
давле-нии»: 
датчикдавления, 
дат- 
чиктемперату- 
ры, штатив, со- 
суд для демон- 
страции 
газовыхзаконов, 
линей- 
ка,сосудсво- 
дой,спиртовка 



Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 
Познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Раздел7.ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙТОК(14ч) 

Силатока.Ам- 
перметр. Ла- 
бораторнаяраб 
ота№5 

Сила тока. Ус- 
ловноеобозна- 
чениеиедини- 
ца силы 
тока.Дольные 
икратныеедини 
-цы силы 
тока.Ампермет 
р —прибор 
для из- 
мерения 
силытока, 
способегоподк 
люче- 
ниявцепь.Ла- 
бораторная ра- 
бота№5. 
«Сборка элек- 
трическойцепи 
и 
измерениесил 
ытокана 

различных 
еѐучастках» 

Сформировать 
знания о 
силетока, 
приборедля 
измерениясил 
ытока. 
Научить: опре- 
делятьценуде- 
ления 
шкалыамперм 
етра;измерятьс 
илутоканаразли 
ч-ных 
участкахэлектр 
ическойцепи,за 
писы-вать 
результат 
сучѐтомпогреш- 
ности измере- 
ния 

Знать: 
определениесилы 
тока; 
единицуизмеренияси 
лытокаи еѐ 
физическийсмысл; 
формулу 
дляопределения 
силытока;прибордля 
из- 
мерениясилытока;пр 
авила работы 
сприбором. 
Уметь:пользовать- 
ся амперметром 
дляопределения 
силытока в цепи; 
оцени-вать 
результаты из- 
мерений;применятьф 
ормулудлярасчѐтаси 
лытока 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации 
обокружающеммир 
еспомощью инстру- 
ментов 
ИКТ.Коммуникати 

вные:организовыва 
тьучебное 
сотрудниче-ство и 
совместнуюдеятельн 
ость с учи- 
телемисверстника- 
ми;работатьиндиви- 
дуальноивгруппе 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Датчик тока, ам- 
перметрдвухп 
редель-ный, 
источникпитани 
я, ком-плект 
проводов,резис 
торы,ключ 



Электриче- 
скоенапряже- 

Электрическое 
напряжение. 

Сформировать 
знанияонапря- 

Знать: 
определениенапряже 
ния;едини- 

Регулятивные:пла- 
нировать свои дей- 

Самостоятельность 
вприобретенииновы 
х 

Датчик напря- 
жения,вольт- 



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 
Познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

ние. Вольт- 
метр. 
Лабораторная 
работа№6 

Условное обо- 
значениеиеди- 
ницанапряже- 
ния.Вольтметр, 
егоназначениеи 
способ под- 
ключения 
вцепь. Лабора- 
торнаяработа 
№6.«Измере- 
ниенапряже- 
ниянаразлич- 
ных 
участкахэлект 
рическойцепи 
» 

жении, прибо- 
редляизмере- 
ния напряже- 
ния. 
Научить: рас- 
считывать зна- 
чения физиче- 
ских 
величин,входя 
щих 
вформулунапря 
-жения; изме- 
рять напряже- 
ния наразлич- 
ных 
участкахэлект 
рическойцепи; 
записы-вать 
результат 
сучѐтомпогреш- 
ностиизмере- 
ния 

цуизмерениянапря- 
женияиеефизиче- 
ский смысл; форму- 
лудляопределенияна 
пряжения; 
прибордля 
измерения на- 
пряжения;правилара 
боты с 
приборомУметь:по 
льзовать-ся 
вольтметром 
дляопределения 
напря- 
жениявцепи,оцени- 
вать результаты из- 
мерений;применятьф 
ормулудлярасчетана 
пряжения 

ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации 
обокружающеммир 
еспомощью инстру- 
ментов 
ИКТ.Коммуникати 
вные:организовыва 
тьучебное 
сотрудниче-ство и 
совместнуюдеятельн 
ость с учи- 
телемисверстника- 
ми;работатьиндиви- 
дуальноивгруппе 

знанийипрактиче- 
скихумений 

метр двухпре- 
дельный,источ- 
ник 
питания,компле 
кт прово-дов, 
резисторы,клю 
ч 



Сопротивле- 
ниепроводни- 
ка. Закон 
Омадля 
участкацепи 

Зависимость 
силы тока 
отнапряжения 
научастке 
цепиприпосто 
ян- 

Сформировать 
знанияоб элек- 
трическом со- 
противлении,з 
аконеОма. 

Знать:определениеэ 
лектрического со- 
противления;едини- 
цуизмерениясопро- 
тивленияиеѐфизи- 

Регулятивные:учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебноммате 
риале 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Демонстрация 

«Исследова- 
ние зависимо- 
сти силы 
токав 
проводникеот 
напря- 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 
Познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 



 ном сопротив- 
лении. Сопро- 
тивление про- 
водника. Ус- 
ловноеобознач 
ение иединица 
сопро- 
тивления. При- 
рода электри- 
ческого сопро- 
тивления. 
Зависимость 
силытока 
от сопротивле- 
нияучасткаце- 
пи при посто- 
янном напря- 
жении на 
этомучастке. 
ЗаконОмадляу 
част-ка цепи. 
Реше- 
ниезадач 

Научить:иссле- 
довать зависи- 
мости:силыто- 
ка от напряже- 
ния на 
участкецепи 
при по- 
стоянном со- 
противлении;с 
илы тока 
отсопротивлен 
ияучастка 
цепипри 
постоян-ном 
напряже-нии 
на 
этомучастке; 
объяс-нять 
причинувозник 
новениясопрот 
ивленияв 
проводниках;р 
ассчитыватьзн 
ачения вели- 
чин, 
входящихв 
закон 
Омадляучастк 
а 
цепи 

ческийсмысл;фор- 
мулировку 
законаОмадляучаст 
каце-пи. 

Уметь: 
объяснятьпричину 
возникнове- 
ниясопротивления;оп 
ределять и срав- 
нивать сопротивле- 
нияметаллическихпр 
оводников по гра- 
фику 
зависимостисилыток 
аотнапря-жения; 
вычислятьнеизвестн 
ые величи-ны, 
входящие в за- 
конОмадляучасткац 
епи 

в сотрудничестве 
сучителем. 

Познавательные: 
определятьпонятия, 
использовать знако- 
во- 
символическиесре 
дства,втомчис-ле 
модели и 
схемы,длярешения 
задач 

 жения»: 
датчиктока,датч 
икна- 
пряжения,рези- 
стор, 
реостат,источн 
ик пита-ния, 
комплектпрово 
дов,ключ 



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 
Познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Лабораторная 
работа№7 

Лабораторная 
работа №7. 
«Измерение со- 
противленияпр 
оводникаприпо 
мощи вольт- 
метра и ампер- 
метра» 

Научить: изме- 
рятьсопротив- 
ление прово- 
дника при по- 
мощивольтме 
тра 
иамперметра 

Уметь: 
собиратьэлектрическ 
ую цепьпо 
электрическойсхеме; 
пользоватьсяизмери 
тельнымиприборам 
идляопре- 
делениясопротивле- 
нияпроводника 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации 
обокружающеммир 
еспомощью инстру- 
ментов 
ИКТ.Коммуникати 
вные:организовыва 
тьучебное 
сотрудниче-ство и 
совместнуюдеятельн 
ость с учи- 
телемисверстника- 
ми;работатьиндиви- 
дуальноивгруппе 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Датчик 
тока,датчик 
напряже- 
ния,амперметрд 
вухпредель- 
ный, 
вольтметрдвухп 
редель-ный, 
резисторы,исто 
чник пита-ния, 
комплектпровод 
ов,ключ 



Расчѐт сопро- 
тивленияпро- 
водника. 
Реостаты. 
Лаборатор- 

Удельное со- 
противлениеп 
роводника. За- 
висимость со- 
противления 

Сформировать 
знания о рас- 
чѐтесопротив- 
ленияпровод- 
ника. 

Знать:определениеуд 
ельного сопротив- 
ленияпроводника;един 
ицуизмеренияудельно 
госопротив- 

Регулятивные:пл 
анировать 
своидействиявсоотв 
ет-ствии с 
поставлен- 
нойзадачейиусло- 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Датчик 
тока,реостат, 
источ-ник 
питания,компле 
кт прово- 
дов,ключ 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 



ная рабо- 
та№8 

проводника 

отего 

удельногосопр 

отивления,длин 

ы прово- 

дникаиплоща- 

ди его попереч- 

ногосечения. 

Реостаты.Уст 

ройствоползу 

нковогореоста 

таиобо- 

значениеегонас 

хеме. Лабора- 

торнаярабо- 

та № 8. «Регу- 

лирование 

силытока в 

цепи 

спомощью рео- 

стата» 

Научить: иссле- 

доватьзависи- 

мость сопро- 

тивленияпро- 

водника от 

егоудельного 

со- 

противления,д 

лины прово- 

дникаиплоща- 

диегопопереч- 

ногосечения;вы 

числять со- 

противлениеп 

роводника;об 

ъяснятьустрой 

ство ипринцип 

дей- 

ствияреостата;р 

егулироватьси 

лу токавце- 

писпомощью 
реостата 

ленияпроводникаиее 

физическийсмысл; 

формулудлярасчѐтас 

опротивле- 

нияпроводника. 

Уметь:вычислятьсо 

противлениепро- 

водника;объяснятьус 

тройство и прин- 

ципдействияреоста- 

та; регулировать си- 

лу тока в цепи с по- 

мощьюреостата 

виямиеѐреализа- 
ции. 

Познавательные:о 

существлять фикса- 

цию информации 

обокружающем 

мире спомощью 

инстру-ментов 

ИКТ.Коммуникати 

вные:умение 

организовы- 

ватьучебноесотруд- 

ничество и совмест- 

нуюдеятельностьсуч 

ителемисверстни- 

ками;работатьинди- 

видуальноивгруппе 

  

Последова- 

тельноесо- 

Последователь- 

ноесоединение 

Сформировать 

знанияозако- 

Знать: законы по- 

следовательногосо- 
Регулятивные:пла- 

нировать свои дей- 

Самостоятельность 

вприобретенииновы 
х 

Датчик 

тока,датчикнапр 
яже- 



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 
Познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

единениепро- 
водников. Ла- 
бораторнаяр 
абота№9 

проводников. 
Сила тока, на- 
пряжение и со- 
противление 
вцепи и на от- 
дельных 
еѐучастках 
припоследоват 
ель-ном 
соедине-нии. 
Лаборатор- 
наяработа№9. 
«Изучение по- 
следовательно- 
го 
соединенияпр 
оводников» 

нах последова- 
тельногосоеди- 
нения провод- 
ников. 
Научить: иссле- 
доватьпосле- 
довательноесо 
единениепров 
одников;измер 
ятьсилутока и 
напря-жение; 
вычис- 
лятьсопротив- 
ление провод- 
ника 

единения проводни- 
ков. 

Уметь: 
объяснятьособеннос 
ти после- 
довательного соеди- 
нения 
проводников;примен 
ятьзаконОма для 
участка це-пи и 
законы после- 
довательного соеди- 
нения для 
решениязадач; 
собиратьэлектрическ 
уюцепьипроверятьэкс 
пери-ментально 
законо-мерности 
последова- 
тельногосоединения 

ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации 
обокружающем 
мире спомощью 
инстру-ментов 
ИКТ.Коммуникат 

ив-ные: 
организовы-вать 
учебноесотруд- 
ничество и совмест- 
ную деятельность 
сучителем и свер- 
стниками; 
работатьиндивидуа 
льноив 
группе 

знанийипрактиче- 
скихумений 

ния, 
амперметрдвух 
предель-ный, 
вольтметрдвух 
предель- 
ный,резисторы, 
источник пита- 
ния, 
комплектпровод 
ов,ключ 



Параллельное 
соединениеп 
роводников.Л 
абораторнаяр 
абота№10 

Параллельное 
соединениепр 
оводников.Си 
ла тока, на- 
пряжение и со- 
противлениев 

Сформировать 
знания о зако- 
нахпараллель- 
ного соедине- 
ния проводни- 
ков. 

Знать: законы па- 
раллельного соеди- 
нения 
проводников.Уметь 
: 
объяснятьособеннос 
ти парал- 
лельногосоединения 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализации. 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Датчик 
тока,датчик 
напряже- 
ния,амперметрд 
вухпредель- 
ный, 
вольтметрдвух 
предель- 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 
Познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 цепи и на от- 
дельных 
еѐучасткахпри 
параллельном 
соединениип 
роводников.Л 
абораторнаяр 
абота№10. 
«Изучениепа- 
раллельногос 
оединенияпр 
оводников» 

Научить: иссле- 
доватьпарал- 
лельное соеди- 
нение провод- 
ников;измерят 
ьсилутока и 
напря-жение; 
вычис- 
лятьсопротив- 
ление провод- 
ника 

проводников; приме- 
нять закон Ома 
дляучасткацепиизак 
о-ны 
параллельногосоед 
инения для ре- 
шения задач; соби- 
ратьэлектрическуюц 
епь и 
проверятьэксперим 
ентальнозакономер 
ности па- 
раллельного соеди- 
нения 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
циюинформацииобо 
кружающеммире 
с помощью инстру- 
ментов 
ИКТ.Коммуникатив 
ные:организовыват 
ьучебное сотрудни- 
чество и совмест- 
ную деятельность 
сучителем и свер- 
стниками;работать 
индивидуальноивг 
руппе 

 ный,резисторы, 
источник пита- 
ния, 
комплектпровод 
ов,ключ 



Работаимощ- 
ностьэлектри- 
ческого 
тока.Закон 
Джоу-ля — 
Ленца.Лабора 
торнаяработа 
№11 

Работаимощ- 
ность электри- 
ческоготока. 
Единицыр 
або- 
тыэлектри 
че- 
скоготока: 
1Дж,1Вт·чи1к 
Вт·ч,едини-ца 
мощностиэлек 
трического 

Сформировать 
знания о рабо- 
те и 
мощностиэлект 
рическоготока, 
законеДжоуля 
— 
Лен- 
ца.Научить:объ 
яс-нять 
явлениенагрев 
ания 

Знать: 
определениеработы 
и 
мощностиэлектричес 
кого 
тока;единицыизмерен 
ияработы и 
мощностиэлектриче 
ского токаи их 
физическийсмысл; 
формулу 
дляопределенияработ 
ыимощностиэлектри 
- 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
циюинформацииобо 
кружающеммирес 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Датчик 
тока,датчик 
напряже- 
ния,амперметрд 
вухпредель- 
ный, 
вольтметрдвух 
предель- 
ный,лампочка,и 
сточник пита- 
ния, 
комплектпровод 
ов,ключ 

 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 
 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 
 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 



 тока:1Вт.Счѐт- 
чикэлектриче- 
ской 
энергии.Нагрев 
аниепроводник 
овэлектрически 
мтоком. 
ЗаконДжоуля 
— 
Лен- 
ца.Лаборатор- 
наяработа 
№ 11. «Измере- 
ние работы 
имощностиэл 
ек- 
трическогото- 
ка» 

проводникаэле 
ктрическимток 
ом; рассчи- 
тывать значе- 
ния 
физическихвел 
ичин,входя-щих 
в 
формулуработ 
ы и мощ- 
ностиэлектри- 
ческого 
тока,законДжо 
у- 
ля — 
Ленца;исследо 
ватьза- 
висимостьтем- 
пературыпро- 
водникаотси- 
лытокавнѐм 

ческого тока; прибо- 
ры для 
измеренияработы, 
формули-ровку 
закона Джоу-ля— 
Ленца. 

Уметь: 
объяснятьявлениена 
греванияпроводника 
электри-ческим 
током; рас- 
считывать 
значенияфизических 
величин,входящих 
вформулыработы 
имощностиэлектри 
ческого 
тока,законДжоуля 
— 
Ленца 

помощью инстру- 
ментов 
ИКТ.Коммуникати 

вные:организовыва 
тьучебное 
сотрудниче-ство и 
совместнуюдеятельн 
ость сучи- 
телемисверстника- 
ми; работать индиви- 
дуальноив группе 

  

Раздел8.ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕЯВЛЕНИЯ(7ч) 

Постоянные 
магниты.Маг- 
нитноеполе 

Постоянныем 
агниты.Есте- 
ственныеиис- 
кусственные 
магниты.На- 
магничивание 

Сформировать 
знанияопосто- 
янных 
магнитах,магнит 
ном 
поле.Научить: 
на-блюдатьвзаи- 

Знать: 
определениепонятий 
:северныйиюжныйма 
гнитныеполюса, 
магнитноеполе,лини 
имагнит- 
нойиндукции;как 

Регулятивные:уч 
итывать выделен- 
ные учителем ори- 
ентирыдействия 
в новом 
учебномматериале 
всотруд- 

Развитие познава- 
тельногоинтересак 
физике. 
Убеждѐнность в воз- 
можности 
познанияприроды 

Демонстрация 

«Измерениеп 
оля постоян- 
ногомагнита»: 
датчик магнит- 
ного поля, по- 
стоян- 

Продолжение 

 
  

 

Основное 

 

 

Целевая 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб  Универсальныеучебныедействия(УУД) 



Тема содержание установк 

аурока 

 

Предметныерезу 

льтаты 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

орудования 



    Познавательные   

 железа в маг- 

нитномполе.М 

агнитныепо- 

люса. Взаимо- 

действиемаг- 

нитов. Магнит- 

ноеполе. 

Магнитная ин- 

дукция.Линии 

магнитной ин- 

дукции. На- 

правлениели- 

ниймагнитной 

индукции. Од- 

нородное маг- 

нитноеполе 

модействие по- 

стоянных маг- 

нитов; опреде- 

лять 

полюсапостоя 

нныхмагнитовп 

она- 

правлениюли- 

ниймагнитнойи 

ндукции 

илинаправлен 

иевекторамагни 

т-ной 

индукциипо 

известнымпол 

юсам маг-нита; 

строитьизобра 

жениямагнитн 

ыхпо-лей 

постоянныхмаг 

нитов с по- 

мощью 

линиймагнитно 

йин- 
дукции 

взаимодействуют по- 

стоянныемагниты.У 

меть: 

объяснятьвзаимодей 

ствие по-стоянных 

магнитов;анализиро 

вать 

истроитькартиныли- 

нийиндукциимаг- 

нитногополя 

ничествесучите- 

лем. 

Познавательные:о 

пределять 

понятия;устанавлива 

тьана- 

логии;пониматьраз- 

личиямеждуисход- 

нымифактамииги- 

потезами для 

ихобъяснения, 

теоре-тическими 

моделямии 

реальными объек- 

тами 

 ный магнит по- 

лосовой 

Лабораторная 

работа№12. 

Лабораторная 

работа№12. 

Сформировать 

знанияомаг- 

Знать:осущество- 
ваниимагнитного 

Регулятивные:пла- 

нировать свои дей- 

Самостоятельность 

вприобретенииновы 

х 

Датчик магнит- 

ногополя,по- 



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 
Познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Магнитноепо- 
леЗемли 

«Изучение маг- 
нитного 
поляпостоянн 
ыхмагнитов». 
Магнитноеполе 
Земли. Магнит- 
ные 
полюсыЗемли. 
Магнит-ные 
аномалии.Магн 
итныебу-ри 

нитномполе 
Земли. 
Научить: иссле- 
доватьсвойства 
постоянныхма 
гнитов;полу- 
чать картины 
ихмагнитныхпо 
-лей 

поля Земли; особен- 
ности магнитного по- 
ляЗемли. 
Уметь:исследоватьсв 
ойствапостоянных 
магнитов; 
получатькартиныихм 
агнит-ныхполей 

ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализации. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации 
обокружающеммир 
еспомощью инстру- 
ментов 
ИКТ.Коммуникати 
вные:организовыва 
тьучебное 
сотрудниче-ство и 
совместнуюдеятельн 
ость с учи- 
телемисверстника- 
ми;работатьиндиви- 
дуальноивгруппе 

знанийипрактиче- 
скихумений 

стоянный маг- 
нит 
полосовой,лин 
ейкаизме- 
рительная 



Магнитноепо- 
леэлектриче- 
скоготока 

Опыт 
Эрстеда.Взаим 
освязьмагнитн 
ыхпо-лей и 
движу-щихся 
электри-ческих 
зарядов.Магнит 
ноеполе 

Сформировать 
знания о маг- 
нитном 
полеэлектриче 
скоготока. 
Научить: прово- 
дить экспери- 

Знать:силовуюха- 
рактеристику маг- 
нитного поля; опре- 
деление модуля ин- 
дукции 
магнитногополя;еѐе 
диницуиз-мерения. 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 

Убеждѐнность в воз- 
можности 
познанияприроды 

Демонстрация 

«Измерениема 
гнитногополя 
вокругпроводни 
ка 
стоком»:датчик 
магнитного по- 
ля,два 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 проводника 
стоком. 

Правилобуравч 
ика. Ги- 
потезаАмпера 

менты, доказы- 
вающие суще- 
ствование маг- 
нитного 
полявокруг 
провод-ника с 
током;определ 
ять на- 
правление ли- 
ниймагнитнойи 
ндукциимаг- 
нитного 
поляпостоянног 
о то-ка, 

используяправи 
лобурав- 

Уметь: 
определятьнаправле 
ниелиниймагнитной 
индукциимагнитног 
ополяпо- 
стоянноготокаина- 
правление тока 
впроводнике по 
пра-вилубуравчика 

Познавательные: 
определять 
понятия;устанавлива 
тьана- 
логии;пониматьраз- 
личия между исход- 
ными фактами и ги- 
потезами для 
ихобъяснения, 
теоре- 
тическимимоделями 
и реальными объек- 
тами 

 штатива, ком- 
плектпроводов, 
источник 
тока,ключ 



  чика     



 

9 класс 

 

 

 

 
Тема 

 

 
 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 
 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Раздел1.ЗАКОНЫМЕХАНИКИ(25ч) 

Лабораторная 
работа№1 

Отношение пу- 
тей, проходи- 
мых телом 
запоследовател 
ь-ные 
равныепроме 
жуткивремени. 
Лабо-раторная 
рабо-та № 1. 
«Иссле-дование 
равно- 
ускоренногоп 
рямолинейно- 
го движения» 

Научить: изме- 
рять 
ускорениетела 
при 
егоравноускор 
ен-ном 
прямоли- 
нейном движе- 
нии 

Уметь: 
определятьускорени 
е равно- 
ускоренного движе- 
ния при помощи се- 
кундомераилиней- 
ки; 
записыватьполучен 
ныйрезуль-тат в виде 
таблицы;формулиро 
ватьвы-вод о 
выполненнойработе 
и анализиро- 
ватьполученныере- 
зультаты 

Регулятивные:пла- 
нироватьсвоидей- 
ствиявсоответствиис 
поставленной зада- 
чей и условиями 
еѐреализации. 

Коммуникативные: 
организовыватьуче 
бное сотрудниче- 
ство и 
совместнуюдеятель 
ность сучи- 
телемисверстника- 
ми;работатьиндиви- 
дуальноивгруппе 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Штатив лабора- 
торный,механи- 
ческая 
скамья,брусок 
деревян- 
ный,электрон- 
ныйсекундоме 
рсдатчиками,м 
агнитоуправ- 
ляемые герко- 
новые 
датчикисекундо 
мера 



Движениете- 
ла под дей- 
ствием не- 
скольких 
сил.Фронталь 
ныелаборатор 
ныеработы 

Движениетелап 
ри 
действиисилы 
трения.Тормоз 
нойпуть.Движе 
ниесвязанныхте 
лввертикально 
йплоскости.Дви 
-жениесвязан- 

Научить: иссле- 
доватьзависи- 
мостьсилытре- 
нияскольжения 
от площади со- 
прикосновения 
телисилынор- 
мального дав- 
ления;приме- 

Знать: понятие рав- 
нодействующей си- 
лы,силытрения. 
Уметь:решатьзада- 
чинадвижениетелапо 
д действием не- 
сколькихсил 

Регулятивные:учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебноммате 
риалевсотрудничест 
ве 
с 
учителем.Познава 
тельные:определят 
ьпонятия, 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Фронтальная 
лабораторная 
работа№1 
«Изучениедв 
ижения 
телапридейств 
иисилы 
трения»:дерев 
янныйбрусок, 
набор 
грузов, 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 



 ныхтелвгори- 
зонтальнойпл 
оскости. 

Фронтальная 
лабораторная 

работа№1. 
«Изучение дви- 

жениятелаприд 

ействиисилытр 
ения». Фрон- 

тальная лабо- 
раторная рабо- 

та № 2. «Изуче- 
ниедвижениясв 

язанныхтел» 

нять получен- 
ные знания 
крешениюзада 

ч 

 использовать знако- 
во- 
символическиесре 

дства, в том чис- 
лемоделиисхемы,д 

лярешениязадач 

 механическаяс 
камья, динамо- 
метр. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа№2 

«Изучениедви 

жениясвя- 

занных 
тел»:штативлаб 

ора-торный, 

механи-ческая 
скамья,брусок 

деревян-ный, 
электрон- 

ныйсекундоме 
рсдатчиками,м 

агнитоуправ- 
ляемые герко- 

новыедатчикисе 
кундомера,наб 

ор 

грузов,блокнеп 
одвиж- 
ный,нить 



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативные 
Познавательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Раздел2.МЕХАНИЧЕСКИЕКОЛЕБАНИЯИВОЛНЫ(7ч) 

Математиче- 
ский и пру- 
жинный маят- 
ники 

Механические 
колебания. Ко- 
лебательнаяси- 
стема.Матема- 
тический маят- 
ник. 
Колебаниямате 
матическо- 
гомаятника. 
Свободные ко- 
лебания. Сме- 
щениеиампли- 
туда 
колебаний.Пру 
жинный ма- 
ятник. Колеба- 
нияпружинног 
омаятника. Гар- 
моническиеко- 
лебания 

Сформировать 
знания о коле- 
бательномдви- 
жении, матема- 
тическомипру- 
жинноммаятн 
иках. 
Научить: объяс- 
нять 
колебаниямаятн 
ика;ана- 
лизироватьус- 
ловия возник- 
новения сво- 
бодныхколеба 
ний ма- 
тематического 
и 
пружинногома 
ятников 

Знать: 
определениеколебат 
ельногодви-жения; 
что 
собойпредставляют 
мате-матический 
маятник,пружинный 
маятник,свободные 
колеба-ния, 
гармоническиеколе 
бания; опреде-ления 
смещенияиамплитуд 
ыколеба-ний. 

Уметь: 
объяснятьустановле 
нияколе- 
банийпружинногои 
математического ма- 
ятников,причинуза- 
туханияколебаний 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 
Познавательные:о 
пределятьпонятия,с 
оздавать обобще- 
ния, 
устанавливатьанало 
гии 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Демонстрации 

«Колебанияни 

тяного ма- 

ятникаисво- 

бодные коле- 

бания груза 
напружине»: 
дат-чик 
ускорения,штат 
ив с крепе- 
жом,наборгру- 
зов,нить,наборп 
ружин 



Лабораторная 
работа№2 

Зависимостьп 
ериода коле- 
баний матема- 
тическогомаят- 
ника отдлины 

Научить: иссле- 
доватьзависи- 
мость 
периодаколеба 
ний ма- 
ятникаотего 

Уметь: 
собиратьустановкупо 
описа- 
нию;проводитьна- 
блюдения колеба- 
ний;измерятьпери- 

Регулятивные:пл 
анировать 
своидействиявсоотв 
ет-ствии с 
поставлен- 
нойзадачейиусло- 

Самостоятельность 
вприобретении 
новыхзнанийипракти 
че-скихумений 

Лабораторнаяраб 
ота «Изу-чение 
колеба-ний 
груза 
напружине»:ко 
мпьютер, 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 



 нити, независи- 
мостьотампли- 
тудыколебаний 
и массы 
груза.Зависим 
остьпериода 
коле- 
банийпружин- 
ного 
маятникаот 
жѐсткостипруж 
иныимас-сы 
груза и не- 
зависимость 
отамплитудыко- 
лебаний. 
Лабораторная 
работа№2. 
«Изучение ко- 
лебаний мате- 
матическогои 

пружинного 
ма-ятников» 

длины и ампли- 
туды колеба- 
ний; исследо- 
вать зависи- 
мость 
периодаколеба 
ний пру- 
жинногомаят- 
ника от 
массыгрузаижѐ 
стко- 
стипружины 

одичастотуколеба- 
нийматематического 
ипружинногомаят- 
ников; объяснятьпо- 
лученныерезультаты 

виямиеѐреализа- 
ции. 

Познавательные: 
осуществлять фикса- 
цию информации 
обокружающеммир 
еспомощью инстру- 
ментов 
ИКТ.Коммуникати 

вные:организовыва 
тьучебное 
сотрудниче-ство и 
совместнуюдеятельн 
ость с учи- 
телемисверстника- 
ми;работатьиндиви- 
дуальноивгруппе 

 датчикускоре- 
ния, штатив 
скрепежом, на- 
борпружинраз- 
ной 
жѐсткости,набо 
р грузов по100г. 

Лабораторнаяр 

абота «Изу- 

чениеколеба- 

нийнитяногом 
аятника»:ком 
пьютер,дат-чик 
ускорения,груз 
скрючком,лѐгк 
ая и нера- 
стяжимаянить,р 
улетка 



 

Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемыерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпр о-

граммыосновногообщегообразования(всоответствиис 
ФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныер 

езультаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

Раздел3.ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕКОЛЕБАНИЯИВОЛНЫ(15ч) 

Явлениеэлек- 
тромагнитной 
индукции. 

Магнитный 
по-ток 

Опыты Фара- 
дея. 
Явлениеэлектр 
омагнит-ной 
индукции.Инду 
кционныйток. 
Магнитныйпото 
к.Единицамагн 
итного по-тока. 
Генераторпосто 
янного то-ка 

Сформировать 
знания о явле- 
нии электро- 
магнитнойин- 
дукции, магнит- 
номпотоке. 
Научить: ана- 
лизироватьяв- 
ление электро- 
магнитнойин- 
дукции;объяс 
нятьустройств 
о ипринцип 
дей-ствия 
генерато-ра 
постоянногото 
ка 

Знать: 

определениепонятий 
:электромаг- 
нитнаяиндукция,ин- 
дукционный 
ток;формулу 
магнитногопотока; 
фундамен- 
тальныефизическиео 
пытыФарадея. 

Уметь: 
объяснятьявление 
электромаг-нитной 
индукции;определять 
неиз- 
вестныевеличины,вхо 
дящиевформулумагни 
тногопотока 

Регулятивные: учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебномматер 
иалевсотрудничеств 
е сучителем. 
Познавательные:о 
пределять 
понятия,создавать 
обобще- 
ния;пониматьразли- 
чия между исходны- 
ми фактами и гипоте- 
зами для 
ихобъяснения, 
теоре- 
тическимимоделямии 
реальнымиобъек- 
тами 

Убеждѐнность в воз- 
можности 
познанияприроды 

Демонстрация 

«Явлениеэле 
ктромаг- 
нитнойиндук- 
ции»: 
датчикнапряже- 
ния, 
соленоид,посто 
янный по- 
лосовой 
магнит,трубка 
ПВХ,комплект 
прово-дов 



Переменный 
электрический 
ток 

Переменныйэ 
лектрическийт 
ок. Периоди- 
ческие измене- 
ниясилытока и 

Сформировать 
знания о пере- 
менномэлек- 
трическомток 
е. 

Знать:определениеп 
еременного элек- 
трического 
тока;устройство и 
прин- 
ципдействиягенера- 

Регулятивные:учи- 
тывать 
выделенныеучителе 
м 
ориентирыдействия 
в 
новомучебноммате 
риале 

Убеждѐнность в воз- 
можности 
познанияприроды 

Демонстрация 

«Измерениех 
арактеристикп 
еременногото 
ка»: двухка- 
наль- 



Продолжение 

 

 

 

 
Тема 

 

 

Основное 

содержание 

 

 

Целевая 

установк 

аурока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательнойпро-граммы основного общего образования 

(в соответствии сФГОС) 

 

 

Использованиеоб 

орудования 
 
 

Предметныерезу 

льтаты 

Универсальныеучебныедействия(УУД) 

Метапредметные 

результатыРегу 

лятивныеКомму 

никативныеПозн 

авательные 

 

Личностныерезул 

ьтаты 

 напряжения пе- 
ременногоэлек 
трическоготока 
. 
Графикзависи 
мостисилы 
перемен-ного 
тока 
отвремени. 
Ча- 
стотаперемен- 
ного тока. Ам- 
плитудное 
идействующее 
значениясилыто 
ка и напря- 
жения*. Генера- 
торпеременно- 
готока 

Научить: на- 
блюдатьполу- 
чение перемен- 
ного тока 
привращении 
рам- 
кивмагнитномп 
оле; описы- 
ватьустройство 
и принципдей- 
ствиягенерато- 
ра 
переменногото 
ка 

тора 
переменноготока 
. 

Уметь: 
объяснятьустройств 
о и прин- 
ципдействиягенера- 
тора 
переменноготока 

в сотрудничестве 
сучителем. 

Познавательные:о 
пределятьпонятия,с 
оздавать обобще- 
ния, 
устанавливатьанало 
гии 

 наяприставка- 
осциллограф, 

звуковой гене- 
ратор, 
наборпровод 
ов 



 


